Was niitzt es lhnen,
wenn Sie gut sind

und niemand weil3 es?

Warum
konnen die anderen
in 7 Sekunden
iberzeugen?

[ Rhetorik- und Prdsentationstraining

lhr erster Eindruck.

Was nimmt lhr
Gesprdchspartner
wahr?

Nie wieder
Lampenheber

mit der
2-2-96 Regel
aus der Rhetorik!
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Angebot
98,— € Aktionspaket statt 450,— €

2-tdgiges Training , Rhetorik und
Prdsentation" bei personal placement

Coaching fir freie Rede
und mehr Sicherheit
bei maximal 12 Teilnehmern
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Themenbereiche:

Allgemeine
Kommunikationstechniken

Einschdfzen des
Gesprdchspartners

Selbst- und Fremdwahrnehmung

Persénliche
Vorbereitung / Zielsefzungen

Der erste Eindruck

Verbale Durchfiihrung
der Prdsentation/Rede

Gestik, Mimik,
Kdrpersprache

Nacharbeit,
Feedback, Erfolg

Praktische Ubungen

Trainingsinhalte:

Wie bereitet man 6ffentliche Situationen,
Teambesprechungen, Prdsentationen,
Vortrage und Interviews vor und bewdltigt
diese souverdn. Eine erfolgreiche und
authentische Selbst-prdsentation, die
seines Unternehmens, seiner Institution,
seiner Idee oder seines Produktes.

Der Trainer unterstiitzt mit allen
methodischen und didaktischen Finessen
darin, sich in einer Prdsentations-Situation
wohl zu Fiihlen und ein Riisizeug an der
Hand zu haben, um eine bestmdgliche
Wirkung zu erzielen. Er coacht Sie - fiir
einen souverdnen, sympathischen,
kompetenten ersten (und bleibenden)
Eindruck. Denn ein souverdner Auftritt
entsteht durch rhetorische Klarheit,
Prdgnanz und vor allem Glaubwiirdigkeit.

Ziel ist es, die Souverdnitdt und Sicherheit
zu optimieren, freier und selbstbewusster
aufzutreten, die Korpersprache richtig

und die Stimme bewusst einzuselzen.
AuBerdem soll der Trainingsteilnehmer
unterstiifzt werden, die Sprechtechnik

zu verbessern, Redehemmungen
abzubauen, sich selbst addquat auf einen
Aulftritt vorzubereiten, mit Lampenheber
umzugehen, Spannung mit Dramaturgie
aufzubauven und iiberzeugend aufzutreten.

® personal placement = =

coaching training management




Zielselzung:

Die Kunst der Rede, das freie Reden,
die Ausdruckskraft und die Fertigkeit zu
prasentieren.

Diese Fahigkeiten fallen niemandem

zu, doch man kann sich dafiir
sensibilisieren, man kann sie lernen und
trainieren und die eigene Ausstrahlung
und nonverbale Kommunikation
optimieren.

Das Training Fordert und verbessert
die Kommunikationsfdhigkeit, die
Selbstdarstellung, die Authentizitdt
im personlichen Auftritt = und damit
nicht zulefzt die Umselzung der
entsprechenden Zielvorgaben.

Studien zeigen: 90%0 des Erfolgs sind
Auftreten und Wirkung, nur 10%0 sind
Fachkompetenz.
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