
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

Körper.Sprache & Unternehmens.Körper 
Sabine Mühlisch 

Voigtelstraße 3 
D-50933 Köln 
Fon/Fax: +49 (0) 221- 499 45 16 
E-Mail: Email@Sabine-Muehlisch.de 
www.Sabine-Muehlisch.de 
 

Kostenfrei: Erstgespräch und                 
Bestandsaufnahme. 

   

Tagespräsentation / Workshop / Coaching:  
Von Körper.Sprache zum vitalen             

Unternehmens.Körper 

   
Individuelle Begleitung zur Umsetzung    
Ihrer Vitalitätsfaktoren. 

==   
Individueller Aufwand.                             
Individuelle Maßnahmen. 

      
 

 

Sabine Mühlisch 
 
Jahrgang 1958, Diplomsportwissen-
schaftlerin, seit 1986 selbstständige 
Trainerin für Körpersprache & Persön-
lichkeit. 
 
Lehrauftrag an der Heinrich-Heine-
Universität Düsseldorf 1993/94 sowie 
an der Fachhochschule Konstanz im 
Rahmen des ’Master of Business 
Communication“ (MBC) Kontaktstudi-
um bis 2001. 
 
Buchveröffentlichungen: „Mit dem 
Körper sprechen“, Gabler Verlag; „Von 
den Besten profitieren“, Gabal Verlag; 
„Mit Biss zum Erfolg“, Forum Verlag 
Godesberg. 
 
Auftraggeber sind u.a. Banken, Versi-
cherungen und Finanzdienstleister; 
Industriefirmen, Verbände und Kom-
munen, Unternehmensberater und 
Privatpersonen. 
 
Seit 2002 Inspirationen für mittelstän-
dische Unternehmen zu analogen, 
bio-logischen und vitalen Unterneh-
mensKörpern. 
 

„Ich freue mich auf Sie!“ 

Inspiration für SieInspiration für Sie  +  + 
Ihr UnternehIhr Unterneh menmen  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

✖ Alle Menschen sind geistige 
Wesen, die gerade eine körper-
lich, materielle Erfahrung in einer 
selbst geschaffenen Realität ma-
chen. 
 
✖ Wir können unserem Geist / 
Spirit nicht entrinnen. Er wirkt 
immer, wir sind Geist! 
 
✖ Alles, was wir denken und tun, 
ist Aus(sen)druck unserer (jewei-
ligen) Geisteshaltung. Frei nach 
Watzlawik: „Wir können nicht 
nicht spirituell sein – wir  
können nicht nicht kommuni-
zieren". 
 
✖ Nutzen wir also unseren Geist,  
um UnternehmensKörper mit  
und für Menschen zu schaffen, 
die Produkte erschaffen, welche 
Menschen und der Welt sinnvoll,  
langlebig dienen. 
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✖ Wenn jeder Mensch auf die Signa-
le seines Körpers hören und danach 
handeln würde, wären wir alle glück-
lich, gesund und vital!  
 
✖ Wenn diese Menschen dann in 
Unternehmen gemeinsam den jewei-
ligen UnternehmensKörper bilden 
würden, der nach den natürlichen, 
bio-logischen und analogen Ge-
setzmäßigkeiten funktioniert, dann 
wären diese Unternehmen einzigar-
tig und erfolgreich! 
 
Körper.Sprache als non-verbales 
Kommunikationsinstrument haben 
inzwischen viele Manager als wichti-
ges FührungsInstrument entdeckt. 
Dass KörperSprache gerade auch 
die geistig-seelischen Ursachen 
entdecken hilft, ist weniger bekannt. 
 
Der Körper ist das Fahrzeug der 
Seele; Identität und Persönlichkeit 
ihre Kleidung!  Durch den Körper 
drückt sich Geist oder auch das 
Bewusstsein aus.  
 
Wer  Analogien kennt, weiß um die 
sprach-wörtlichen Über-Setzungen 
von materieller Erscheinung und 
entsprechender Ur-Sache. Körperli-
cher Aus(sen)druck ist immer, ob 
in Kommunikation oder Krankheit 
ein auf die sichtbare Ebene ge-
brachtes, seelisch-geistiges Ge-
schehen. 
 
Der Unternehmens.Körper, also ein 
Zusammenschluss von individuellen 

Von  Körper.SpracheKörper.Sprache  
zum vitalen 

UnterneUnternehh mens.Körpermens.Körper   
Der Unternehmens.Körper, also ein Zu-
sammenschluss von individuellen Kör-
pern, ist Ausdruck der gleichen analogen, 
bio-logischen Gesetzmäßigkeiten - oder 
auch nicht! 
 
Als Diplom-Sportwissenschaftlerin hat  
Sabine Mühlisch einen kostenfreien  
Internet-VitalitätsCheck: VitaC für Unter-
nehmen entwickelt. In den Analogien zu 
Beweglichkeit / Flexibilität, interner und 
externer Koordination, Kraft, Ausdauer, 
Organe / Sinn(e) und Immunität prüft sie 
die jeweiligen Bereiche um einen Vitali-
täts-Quotienten zu ermitteln. 
 

 
Die Inspirationen orientieren sich dann 
gezielt an den ermittelten Potentialen, die 
(noch) nicht genutzt werden. Mit bio-
logischen, natürlichen und ungewöhnli-
chen aber praktikablen Maßnahmen inspi-
riert sie  Unternehmen, vitaler, natürli-
cher, sinn-voller und erfolg-reicher zu 
werden. 
 
Denn: Wer den Normen entspricht und 
nach Ihnen handelt, verschenkt seine  
Natürlichkeit, versäumt einzigartig sein! 
 
Die VitalUnternehmen der Zukunft wer-
den von Menschen gestaltet, die sich mit 
Freude und Leichtigkeit ganz in ‚ihre'  
Unternehmens.Körper einbringen. Die  
ihnen innewohnende Schöpferkraft wird 
im täglichen (Er)Schaffen zum Wohle aller 
sinn- und gewinnbringend umgesetzt. Die 
Unternehmen wachsen nach biologischen 
Gesetzmäßigkeiten. 

 

 

 


