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kooperativ kommunizieren

Erlebnis-orientierte Workshops mit authentischem
Feedback - Coaching, mit der Natur als Co-Trainer

starkt Soft-Skills und Leadership-Kompetenz
fiir nachhaltigen Fiihrungs-Erfolg

verbessert Teamgeist und Kommunikations-
Stil fiir Effektivitat und gesteigerte Motivation

igt eigene Starken und Potentiale auf, um
ielt zu fordern und einzusetzen

Kompetenz mit Herz & Verstand

Annette Ollech Handy 0151 43 123 804
Coach fiir Personlichkeit, Kommunikation

und Stressmanagement

Diplom-Betriebswirtin (FH)

Schwerpunkte Marketing und Personalwirtschaft

langjahrige Unternehmerin und Geschaftsfiihrerin
Mittelstand

Inhaberin ,Muntermacherei“
Frische & Schwung fiir Mensch & Business

Birgit Groddeck Handy 0163 97 033 14
Coach fiir Personlichkeit,

Kommunikation und Ausstrahlung
Betriebswirtin HWK

Trainerin Handwerks-Innung

Inhaberin ,,Quo Vadis*“
Wellness & Beauty

Ganzheitliches Coaching untermauert
von betriebswirtschaftlichem Wissen,
unternehmerischer Filhrungs-Erfahrung
und Empathie:

Equi-Vox Groddeck-Ollech GbR
Birgit Groddeck - Annette Ollech

86940 Schwifting bei Landsberg
Dorfstrafie 26a

Telefon 0819142 7991
Telefax 08191 94 40 65
Dialog@equi-vox.biz
WWWw.equi-vox.biz
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é%w %y/ Kommunikations-Training ist nachhaltig und anders

Es spiegelt Ihre Natur - mit, in und durch die Natur.

Es ist effektiv und setzt bei der Personlichkeit an.
Es offenbart und starkt Manager-Qualitaten.
Es enthiillt und fordert Team-Geist.

Es sprengt Grenzen und entfaltet Potentiale.

Es weckt den Abenteurer und spiegelt die eigene Ausstrahlung.
Es gibt authentisches Feedback und (ibt Alltagssituationen.

Steigern Sie lhren Fiihrungs-Erfolg:
Kommuniaktions-Workshop mit Pferden als
sensiblen, unbestechlichen Co-Trainern.
Profitieren Sie von unverfalschtem,
promptem Feedback Ihrer Soft-Skills.
Einpragsam und dauerhaft.

Entdecken Sie Ihre innere Stéarke und
Gelassenheit:

Die eigene Mitte finden unter Kretas
Palmen. Coaching und Kommunikations-
Training am Strand fiir befliigelnde
Zielfindung, entspanntes Miteinander
und wohlige Ausgeglichenheit.

Entwickeln Sie gemeinsam kraftvolle Starke:

Erlebnis- und handlungs-orientierte Outdoor-Erfahrungen
in den bayerischen Bergen fordern Kooperation
und soziale Kompetenz. Angste schwinden,
eigene Grenzen werden iiberwunden. Kraft-
volle Dynamik entsteht.

kooperativ kommunizieran



