
  

Kommunikation und 
Beziehung gestalten

Offenes Seminar Kommunikation als Schlüssel für erfolgreiche Beziehungen 

Egal ob im Beruf oder in der Partnerschaft und Familie – erfüllende 
Beziehungen sind das Salz unseres Lebens. Ein wesentlicher Schlüssel für gut 
funktionierende Beziehungen ist die Kommunikation. Nicht nur welche 
Botschaften wir senden sondern wie wir diese auch aufnehmen hat Einfluss 
darauf, ob Kommunikation eine Beziehung unterstützt und bereichert, oder 
sie behindert und stört.

Anbei Informationen zum Seminar auf einen Blick:

 

Ihr Nutzen
 Verbesserung von Beziehungen 

durch bewusste und wertschätzende 
Kommunikation

 Eigene Kommunikationsmuster und 
deren Auswirkung kennen lernen

 Konfliktträchtige  Kommunikations-
muster erkennen und diese 
rechtzeitig entschärfen können

 Anregungen zum Umgang mit 
„schwierigen“ Kommunikatons-
partnern

 Neue Kommunikationsaspekte in das 
eigene Repertoire integrieren

Inhalte

 Grundlagen zu Kommunikation: Entstehung, Ablauf, Rollen und 
Verantwortlichkeiten im Kommunikationsprozess

 Voraussetzungen für erfolgreiche Kommunikation, dargestellt anhand 
des Kommunikationsmodells von F. Schulz von Thun

 Konstruktives Feedback und Anerkennung geben (und erhalten)
 Kommunikation als Teil unserer Persönlichkeit: Wie wir wirkungsvoll 

und konstruktiv kommunizieren können – aufgezeigt durch das 
Analyse- und Persönlichkeitsentwicklungsinstrument „Insights 
Discovery“

 Anwendung des Gelernten auf eigene Situationen im Privat- und/oder 
Berufsleben

Methoden
 Implus-Vorträge zu o.g. Themen
 Übungen zu zweit oder in Kleingruppen
 Ermittlung eigener Verhaltens- und Kommunikationspräferenzen durch 

einen (einfaches) Selbst-Analyse-Verfahren
 Diskussionen und Erfahrungsaustausch in der Gruppe

Zielgruppe
 Personen, die ihr Kommunikationsverhalten reflektieren und weiter 

entwickeln wollen
 Personen, in deren beruflichem Umfeld Kommunikation eine zentrale 

Rolle spielt (Führungskräfte, Lehrer, Pädagogen etc.)
 Personen, die ihre familiären und partnerschaftlichen Beziehungen 

durch bewusste(re) Kommunikation verbessern wollen

Organisatorisches
Termin:  Samstag, 05.12.2009
Zeit:   09.30 – 13.00 Uhr und 14.30 – 18.00 Uhr
Ort:   Praxisgemeinschaft, Ainmillerstraße 34, Rgb., 80801 München

  (Raumänderung vorbehalten, wird rechtzeitig kommuniziert)
Kosten:   195,00 € (zzgl. MWSt)

  Im Preis inbegriffen sind Seminarunterlagen, Café, Tee und
      Wasser in den Pausen.
Das Training findet statt bei einer Zahl von mind. 5, max. 10 Teilnehmern.
Anmeldung bitte bis spätestens 2 Wochen vor Seminarbeginn per eMail 
oder Fax (Anmeldeformular). Es gelten die aktuellen AGB für Seminare.

Christa Beyrer
Diplom-Psychologin

Beratung . Coaching . Training

Kontakt
Clemensstraße 25

80803 München
 cb@christa-beyrer.de
www.christa-beyrer.de
Tel.: +49-89-98106688
Fax: +49-89-92549850

http://www.christa-beyrer.de/downloads/Anmeldeformular_Seminar.pdf
http://www.christa-beyrer.de/downloads/CB_AGB_Seminare_2009.pdf
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