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Doppelt wirken 
Mit Persönlichkeit und Ausstrahlung 
 

Ziele 

„Man kann nicht nicht kommunizieren!“ sagt Paul Watzlawick, ein bekannter Psycho-

analytiker und Kommunikationsexperte und meint damit die nonverbale Kommunikation. 

Formulieren wir es einmal um: „Man kann nicht nicht wirken!“ Die Macht des ersten 

Eindrucks und das authentische Erscheinungsbild werden viel zitiert. Nur, was macht diesen 

ersten Eindruck so machtvoll und wie ensteht er? Muss ich authentisch sein? Wie sieht mein 

persönliches Business-Outfit aus? Wie wirke ich überzeugend und präsent? 
 

Ihr Nutzen 

Wir entschlüsseln gemeinsam die verschiedenen Wirkungsfaktoren und Sie erhalten 

Inspiration und Tipps zur eigenen Umsetzung und Selbstreflexion. Sie bekommen ein 

Feedback zu Ihrem Outfit, sowie konkrete Optimierungs-Vorschläge. Sie erfahren, wie Sie 

Ihre persönliche Wirkung durch Ihr Erscheinungsbild und Auftreten weiter verbessern und 

wie Sie ein stimmiges und überzeugendes Bild nach außen entfalten können. 
 

Inhalte 

 Weshalb der erste Eindruck nach wie vor so machtvoll ist 

 Welche Wirkungsfaktoren wichtig sind, um zu überzeugen 

 IIhr Selbstbild - Ihr Fremdbild - Wie Sie ein stimmiges Bild erreichen 

 Die Wirkung von Farben gezielt einsetzen 

 Welcher Farb- und Figurtyp bin ich? 

 Individuelle Tipps zum Outfit, um Ihre Stärken hervorzuheben 

 Ihr persönliches Business-Outfit - Mehr als nur Dresscodes: Nutzen Sie Ihren 

Spielraum, um sich in Szene zu setzen 

 Die Macht der Gedanken und wie Sie von innen nach außen strahlen 

 Mut zur Marke Ich und zum eigenen Stil 
 

Methoden 

Gruppenübungen, Einzel- und Partnerarbeit, Analyse- und Check-up vor dem Spiegel, 

praktische Übungen und Impulse durch die Trainerin, inkl. hochwertigem Stofffarbpass. 
 

Seminarleiterin 

Christine Maurer, Image- und Persönlichkeits-Coach 

 geb. 1973, Groß- und Außenhandelskauffrau, Finanzwirtin 

 Stylistin/Visagistin/Farb-, Typ- und Stilberaterin (zert. BIL) 

 Ausbildung und Lizenzierung zur Knigge-Trainerin  

 Ausbildung und Zertifizierung zum Coach (zert. FaktorP) 

 Ausbildung zum SIZE Success Coach und Berater
®
 

 

Dieses Seminar können Sie auch als Einzelberatung bei Frau Christine Maurer buchen. 

Hier wird Frau Maurer ganz speziell auf Ihre Bedürfnisse und Anforderungen eingehen. 

Sprechen Sie uns einfach an. 
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Investition 

759 EUR zzgl. MwSt. 

inkl. Farbpass 

Ort 

Asselheim in  

der Pfalz 

Datum 

29. Februar 2016 

Dauer  

1 Tag; 10 - 18 Uhr 

Teilnehmeranzahl 

max. 8 Teilnehmer/innen 

Zielgruppe 

Für alle, die im Beruf 

persönlich überzeugen 

wollen 

Christine Maurer 

Seminarleiterin 


