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Anmeldung zum Seminar: „Sensibel Erfolgreich“ 
 

Entspannt mehr Erfolg erzielen – durch Selbstcoaching 
 
Gerade sensible Selbständige stehen Ihrem Erfolg häufig selbst im Weg. Deshalb lernen Sie in 
diesem zweitägigen Seminar effektive Selbstcoaching-Methoden, die Ihnen ermöglichen Ihre 
Ideen leichter zu verwirklichen, sich selbst besser zu motivieren, Frieden mit Ihrem inneren 
Kritiker zu schließen und Ihre beruflichen Ziele wirklich zu erreichen.   
 
Wenn emotionale Löcher, selbstkritische Gedanken und ein starkes Spannungsfeld zwischen 
inneren Sehnsüchten und äußerer Realität Ihr Leben beherrschen, dann bleiben Motivation, 
Kundengewinnung und Strategie auf der Strecke.  
 
Sind Sie eine sensible Person und wollen zugleich entspannter und erfolgreicher zu sein? Dann 
wissen Sie, Ihr Wunsch etwas zu bewegen und die eigenen Visionen ins Leben zu bringen wird 
nicht selten durch widerstreitende Bedürfnisse, verletzte Gefühle und zu verzetteltes Vorgehen 
im Keim erstickt. Doch damit ist jetzt Schluss:  
 

Selbstmanagement für sensible Selbständige 
 

Die Diskrepanz zwischen Präsenz und Rückzug, Harmoniebedürfnis und Abgrenzung, 
Ideenreichtum und Perfektionismus, Anerkennung und Selbstverwirklichung, Aktion und Ruhe 
... werden Sie mit Hilfe dieser Selbstcoaching-Werkzeuge in Zukunft leichter meistern.  
 
Selbstmanagement: das A und O für den Erfolg sensibler Selbständiger.  
Für einen souveränen Umgang mit sich selbst - fokussiert auf das Wesentliche.  
 

 
Am Ende des 2-Tages-Seminars sind Sie ausgerüstet mit: 
 

• Mehr Verständnis, über die universellen Gesetze des Erfolgs 
• Mehr Klarheit, wie Sie widersprüchlichen Anteile harmonisch vereinen 
• Mehr Möglichkeiten, um ausgewogene Entscheidungen zu treffen  
• Mehr Spielraum, um vorbehaltlos auf Menschen zugehen zu können  
• Mehr Überblick, wie Sie sich in 100 Tagen ein neues Leben aufbauen  
• Mehr Methoden, um den Erfolg zu erzielen, der Ihnen entspricht  
• Deutlich mehr Vertrauen, um der zu sein, der Sie sind 

 
 

Selbstcoaching-Werkzeuge die Sie im Seminar erhalten  
 

• eine Skala, auf der Sie erkennen, wie erfolgreich Sie derzeit vorgehen  
• einen imaginären Braintrust, mit dem Sie in Zukunft ein echtes Kompetenzteam an 

Ihrer Seite haben  
• professionelle Abwäg-Techniken, um sichere Entscheidungen zu treffen  
• eine NLP-Methode, um souverän Beziehungsprobleme zu lösen  
• Wissen, über die verborgene Intelligenz des Erfolgs und wie Sie diese besser für 

sich nutzen  u.a.m.                              
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    Das Besondere 
 

1. Es ist ein Selbstmanagement-
Seminar -Seminar für sensible 
Selbstständige 

2. Gemeinsam lernen Sie in einer 
Kleingruppe (max. 14 Personen)   

3. Sie profitieren von zwei Trainern - 
einer männlichen und weiblichen 
Energie  

4. Erlebnisorientierte 
Wissensvermittlung ermöglicht 
Ihnen die Lernthemen nicht nur 
zu verstehen, sondern auch direkt 
auszuprobieren und zu 
verinnerlichen  

5. Lachen und Lernen gehören für 
uns zusammen.  
Mit Spiel, Spaß und Humor geht 
es gleich leichter.  

 

 

Ihre Investition 
 

€ 395,- zzgl. MwSt.  
             

Dauer 
 

2 Tage 
je 10:00 Uhr – 18:00 Uhr  

 

Anmeldungen 
 

Bitte diese Anmeldung per Fax, 
Mail oder per Post an uns senden 

 

 

Veranstaltungsort 
 
 
SALUTOMED Center Düsseldorf  
im Naturheilzentum Kloster Gerresheim 
Pfeifferstraße 68 
40625 Düsseldorf 
 
 
Parkmöglichkeiten  
in der Straße und vor dem Haus  
 
Öffentliche Verkehrsmittel  
ca. 5 - 10 Geh-Minuten 
 
Einkaufsmöglichkeiten + 
Restaurants  
ca. 5 Geh-Minuten 
 
Naherholungsgebiet 
ca. 5 Geh-Minuten  
 
 

 

    Übernachtungs- 
   möglichkeit 
 
 
    Sie haben die Möglichkeit im  
    Seminarhaus zu übernachten 
 
     € 60,- pro Nacht/Person 
               zuzüglich € 8,- Frühstück 
 
     Zimmerbuchungen  
     SALUTOMED 
 
     T 0211 – 92 90 85 14  
     F 0211 – 92 90 85 23  

 
info@salutomed.de 

     www.salutomed.de 
 
 
Die Übernachtungsverträge schließen Sie 
ausschließlich mit SALUTOMED ab.  
 
Sollten Sie aus persönlichen Gründen eine 
Buchung kurzfristig absagen müssen, 
kann es zu Stornokosten kommen. 
Bitte klären Sie die Konditionen im 
Vorfeld.  
 



 

                                                                                                                            

                                                                                                                                                      Seite 3 von 3 
 

 

Astrid-Beate Oberdorf      Hahnerhof 2         Tel. 02102 16 777 55       www.dieoberdorfs.de 
Christoph Oberdorf     40882 Ratingen     Fax 02102 16 777 56       info@dieoberdorfs.de          
   

         Fix per Fax: 

Anmeldung       02102 16 777 56                                      
 
 

oder per Post 
Astrid-Beate & Christoph Oberdorf 
Hahnerhof 2 
40882 Ratingen 
 
 
 
 

Ich nehme teil am    Seminar: Sensibel erfolgreich  
 
Name:    ………………………………………………………………………………… 
 
Straße:    ……………………………………………………………………………… 
 
Ort:     ………………………………………………………………………………… 
 
Telefon/ Handy:   ……………………………………………………………………………… 
 
E-Mail:     ……………………………………………………………………………… 
 
 
Die nachfolgenden Anmelde- bzw. Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und erkenne sie an.  
 
 
Ort/ Datum                Unterschrift 

 
 
…………………………………………….…….. ……………………………………………………………………………………………….. 
 

Anmelde- bzw. Teilnahmebedingungen  
 
100% VERTRAUENSGARANTIE Sie können uns vertrauen. Sollten Sie wider Erwarten feststellen, dass Ihnen das 
Seminar nicht zusagt, dann können Sie das Seminar innerhalb der ersten beiden Stunden verlassen und erhalten die 
volle Seminargebühr zurück - ohne Wenn und Aber.  
ANMELDUNGEN Bitte melden Sie sich schriftlich per Email, Fax oder Brief an.   
LEISTUNGEN In jedem Seminar sind ergänzende Kurs-Unterlagen enthalten.  
Verpflegung und Unterkunft sind nicht enthalten.  
WIEDERHOLUNG Sie können Seminare bei uns jederzeit wiederholen.  
Dafür zahlen Sie nur noch 50% der Seminargebühr. 
ZAHLUNG Nach Ihrer schriftlichen Anmeldung erhalten Sie 1-2 Wochen vor Seminarbeginn Ihre jeweilige Einladung 
mit konkreten Informationen, daraufhin wird die Kursgebühr durch Überweisung fällig.   
RÜCKTRITT Bis 21 Tage vor Seminarbeginn können Sie ohne Kosten vom Seminar zurücktreten. Ab dem 20. Tag vor 
Seminarbeginn wird eine Stornogebühr in Höhe von  50,- fällig. Bei Rücktritt ab dem 7.Tag vor Seminarbeginn ist die 
volle Kursgebühr zu bezahlen oder ein Ersatzteilnehmer zu stellen.  
REGELUNG BEI KURSABSAGEN Sollten wir durch Unterschreiten der Mindestteilnehmerzahl oder Erkrankung der 
Leitung Kurse absagen müssen, so zahlen wir unverzüglich die volle Teilnahmegebühr zurück. Weitere Ansprüche 
können nicht geltend gemacht werden. Es besteht kein Rücktrittsrecht, wenn wir aus triftigen Gründen den 
vorgesehenen Tagungsort wechseln müssen oder nur ein Trainer das Seminar durchführt.  
TEILNEHMERHAFTUNG  Jede/r der Teilnehmer/innen trägt die volle Verantwortung für sich und die eigenen 
Handlungen innerhalb und außerhalb der Veranstaltung und kommt für verursachte Schäden selbst auf. Für Schäden 
und Verlust an persönlichem Eigentum wird keine Haftung übernommen.  
DATENSICHERHEIT Ihre Daten sind bei uns sicher und werden nur zu internen Zwecken verwendet. Eine 
Weitergabe an Dritte erfolgt nicht.   
Noch Fragen? Einfach anrufen: 021 02 16 777 55. 

Einfach Termin: auswählen & ankreuzen  
O  Do. 15. + Fr. 16. März 2012 
O  Fr.  15. + Sa. 16. Juni 2012 
O  Fr.  21. + Sa. 22. September 2012 
 


