
Was ist NLP? 

Die Abkürzung NLP steht für Neuro-Linguistisches Programmieren. 
NLP hat sich aus den Erkenntnissen der Gehirnforschung (Neuro), der   
Sprachwissenschaft (Linguistik) und den Kognitions- bzw. Verhaltenswissenschaften  
(Programmieren) als psychologisches Kommunikationsmodell entwickelt. 

 
Das Konzept der Business Ausbildung zum NLP Practitioner 

Die NLP Practitioner Ausbildung wird Ihre kommunikativen Fähigkeiten erweitern und 
Ihnen helfen, berufliche und private Herausforderungen aus einem neuen Blickwinkel 
zu betrachten und zu lösen. Insbesondere fokussieren wir die Anwendung des NLP in 
der beruflichen Praxis. Als sehr effektiv hat sich das NLP in der Mitarbeiterführung, in 
der Personalentwicklung, im Verkauf, in der Beratung und im Rahmen von Coaching 
erwiesen. 

Sie erlernen folgende Kompetenzen der professionellen Führung von Menschen:

Techniken für gelungene Kommunikation• 
Sprachliche und rhetorische Fähigkeiten• 
Team-Entwicklung und Konfliktmanagement• 
Wirkungsvolle Coaching-Instrumente• 

Sie erfahren anhand von Beispielen und Praxisübungen, wie Sie die psychologischen 
Modelle des NLP in alltäglichen Situationen im Beruf wirkungsvoll einsetzen können. 
Neben ausgewählten Themen aus der Praxis werden wir auch individuelle Themen der 
Teilnehmer berücksichtigen. 

Da unser Seminarort direkt am Wald liegt, nutzen wir die Natur für unseren Parcours 
der Sinne, Bogenschießen usw. Sie werden viele Anwendungen aus dem NLP mit allen 
Sinnen und mit Spass erleben. Dies garantiert Ihnen eine optimale Lernatmosphäre.

NLP Business Practitioner Ausbildung
an der Natural Academy in Frankfurt am Main

Hiermit möchten wir Ihnen ein besonderes Weiterbildungsmodell 
vorstellen. Die Ausbildung zum NLP Practitioner ist eine Maßnahme 
zur gezielten Persönlichkeitsentwicklung durch Erweiterung der 
kommunikativen Fähigkeiten mittels des NLP. 
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Ziele der NLP Practitioner Ausbildung

Grundlagen effektiver Kommunikation
Das Modell der Welt verstehen• 
positive Beziehungen aufbauen (Rapport/Pacing/Leading)• 
Aktives Zuhören erlernen• 
nonverbale Kommunikationshinweise wahrnehmen• 

Selbstmanagement und Ressourcen
Flexibilität in der Wahrnehmung, im Denken und Verhalten steigern• 
Ressourcen aktivieren und persönliche Exzellenz steigern• 
Ziele entwickeln und effizient erreichen• 
Motivation erhöhen und Blockaden auflösen• 

Methoden für Führung und Rhetorik
Veränderungspotentiale erkennen und aktivieren• 
Kreatives Konfliktmanagement und Verhandlungstechniken• 
Erfolgsfaktoren für Changemanagement• 
Zirkuläre Fragen und Präsentationstechniken• 

Ergebnisorientierte Coaching-Techniken
Umgang mit Menschen in Veränderungssituationen• 
Erkennen und Verstehen von Denkprozessen und Verhaltensmustern• 
Submodalitäten der inneren Realität• 
Metaphorische Kommunikation und effektives Feedback• 

Termine und Inhalte:

1. Block: 26.09. - 28.09.2014  Pacing, Leading, Rapport 
(Berufliche Anwendungen: Bewerbungsgespräche, Gehaltsverhandlung, Mitarbeiterführung)

2. Block: 13.11. - 16.11.2014  Ankern, Repräsentationssysteme
(Berufliche Anwendungen: Kreativstrategien für die Projektplanung, Strategien bei 
“Verschieberitis“, Moment of Excellence)

3. Block: 04.12. - 07.12.2014  Das Metamodell der Sprache, Reframing
(Berufliche Anwendungen: Kritikgespräche, Verkaufssituationen, Aufgaben effizient delegieren)

4. Block: 15.01. - 18.01.2015  Das Milton Modell für Hypnose, Submodalitäten
(Berufliche Anwendungen: Verkaufshypnose, Zielvereinbarungsgespräche, Mitarbeitermotivation)

5. Block: 20.02. - 22.02.2015  Präsentationstraining, Gruppendynamik, 
Zertifizierung
(Berufliche Anwendungen: Beeindruckende Präsentationen, Vortragsstil, Freies Reden vor 
Publikum) 
 

Zeiten: 
erster Tag Do. oder Fr. 18-22 Uhr
weitere Tage 10-22 Uhr
letzter Tag 10-17 Uhr 
 
Preis:
Die Teilnahmegebühr beträgt 2.380 € (2.000 € zzgl. MwSt.)
Die NLP Ausbildung ist aufgrund eines Beschlusses des Bundesfinanzhofs wegen 
ihrer hohen Werthaltigkeit steuerlich absetzbar.

N
LP

 

Natural Academy

c/o AWO Bildungswerk

Robby Lange 

Makis Pagardanidis

Waldstr. 351

63071 Offenbach

Tel. 08321 - 676 2261

Fax 08321 - 676 2264
 

info@natural-academy.de

www.natural-academy.de

2



Doppelte höchste Zertifizierung der NLP Practitioner Ausbildung nach 
den internationalen Qualitätsrichtlinien der INLPTA und DVNLP

Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einem Zertifikat des DVNLP (Deutscher Verband 
für Neuro-Linguistisches Programmieren e. V.) und der INLPTA (International NLP 
Trainers Association) ausgezeichnet. Die Qualitätsstandards des DVNLP und der INLPTA 
garantieren Ihnen eine NLP-Ausbildung auf höchstem Niveau. Die Ausbildungen an der 
Natural Academy entsprechen diesen Richtlinien und garantieren Ihnen internationale 
Anerkennung.   

Ort:
Natural Academy c/o Bildungswerk AWO Offenbach am Main,
Waldstr. 351, 63071 Offenbach

Der Seminarort ist zentral gelegen direkt am Waldgebiet zwischen Offenbach und 
Frankfurt am Main. Sie können uns sehr einfach per Auto oder öffentliche Verkehrs-
mittel erreichen. Außerdem erhalten Sie von uns eine Liste mit guten und günstigen 
Übernachtungsmöglichkeiten in naher Umgebung.

Weitere Informationen finden Sie hier: www.Natural-Academy.de

Die Trainer:

  
Eftimios Makis Pagardanidis, Jahrgang 1973, 
Business-Trainer und Diplom-Mathematiker. 

Er ist NLP-Lehrtrainer (DVNLP), certified NLP-Trainer (INLPTA / 
DVNLP / Deutscher NLP Coaching Verband), akkreditierter NLP-
Business-Trainer (INLPTA), Master-Coach (DVNLP), internationaler 
Coach (International Coach Federation ICF) und seit 2004 auf dem 
Gebiet der authentischen Persönlichkeitsentwicklung tätig. Seit dem 
Abschluss seines Studiums der Mathematik mit BWL und Psycholo-
gie an der Universität Frankfurt/Main war er in der Finanzbranche 

als Investmentbanker und Experte für Behavioral Finance tätig.

Parallel dazu absolvierte er verschiedene Spezialisierungen zum Thema Coaching, Emotionsma-
nagement und Work-Life-Balancing. Derzeit begleitet er Banken, Wirtschaftsunternehmen und 
Einzelpersonen an der Nahtstelle zwischen Business Trainings, Kommunikation und Persönlich-
keitsentwicklung. Er ist Mitinhaber der Natural Academy und 2. Vorstandsvorsitzender des NLP 
Landesverbandes Hessen / Rheinland-Pfalz e.V.
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Isabel Ihm, Jahrgang 1975, 
Kommunikations- und Veranstaltungsexpertin.

Sie verfügt über 17 Jahre Berufserfahrung in der Unternehmenskom-
munikation. Aktuell ist sie Abteilungsleiterin Markenkommunikation & 
Veranstaltungen bei einem international tätigen Spezialisten für erneu-
erbare Energien. Zuvor war sie über zehn Jahre in leitenden Marketing-
positionen in der Bank- und Finanzbranche tätig. Als langjährig erfahrene 
Führungskraft spielt für sie das menschliche Miteinander in ihrer Arbeit 
eine entscheidende Rolle.

            
Nach dem Abitur entdeckte sie neben ihrer Kreativität die Leidenschaft für Business-Kommuni-
kation und absolvierte eine Ausbildung zur Verlagskauffrau (IHK) und eine Fortbildung zur Fach-
wirtin für die Tagungs-, Kongress- und Messewirtschaft (IHK).
Seit 2010 beschäftigt sie sich mit großer Begeisterung der Persönlichkeitsentwicklung und hat 
ihren NLP-Practitioner, NLP-Business Practitioner, NLP-Master (INLPTA / DVNLP) sowie Business-
Coach und zertifizierten Trainer absolviert und ist als NLP-Co- und Gast-Trainerin aktiv.
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