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Das Seminar. Ohne Titel und ohne Namen. 

Beschreibung 

Wo gehen Vorstände, Politiker und Prominente hin, wenn Sie etwas lösen wollen? Meist nehmen Sie 

sich einen einzelnen Coach und arbeiten ihre Themen auf. Doch ein Seminar? Das wird eher selten 

besucht. Weshalb? Nun, die einen wollen nicht vor Publikum ihre Probleme ausbreiten und dabei 

erkannt werden, andere nicht wegen Titel und Name eine Sonderbehandlung erfahren.  

Dieses Seminar dient dazu, dass auch Sie in einem geschützten Rahmen, Ihre Themen lösen können. 

Denn meiner Ansicht nach sind Ihre ‚Probleme‘ durch und mit anderen entstanden und so löst es sich 

leichter und schneller, wenn sie durch und mit anderen auch wieder gelöst werden.  

So hat dieses Seminar keine klassische Seminarbeschreibung, da hier ALLE Themen, privater oder 

beruflicher Natur gelöst werden. Das Seminar zielt darauf ab, dass Sie „ohne Titel und ohne Namen“, 

d.h. 1. anonym, an Ihren Themen arbeiten und Probleme lösen können und 2. nicht Ihr Name und 

Titel im Focus stehen, sondern die Achtung und Anerkennung dessen erfahren, um was es wahrhaftig 

geht: Ihre Person oder Ihr Unternehmen 'en nature'. Bearbeitet werden  

Ziele 

 Lösungen von Themen in den Bereichen: Persönlichkeit, Führung, Familie, Gesundheit, 

Partnerschaft und/oder Unternehmensführung/-strategie, die derzeit belastend für Sie sind.  

 Leichtigkeit, Energie und Sinn sowie Freiheit sollen Einzug halten. 

 

Inhalte 

Die Inhalte des Seminars bestimmen Sie mit Ihren Themen. Das Seminar hat kein 0815-Standard-

Format, sondern jedes Thema jedes einzelnen Teilnehmers wird individuell gelöst. 

Zielgruppen 

 Vorstände  

 Unternehmer des Mittelstands (KMUs), Großunternehmen und Konzerne 

 Führungskräfte, Manager der obersten Ebene 

 Einzelunternehmer, Selbstständige/Freiberufler 

 Prominente 

 Politiker 

 

 

 



 

AVENIDA - Consulting & Coaching | Pfaffendobel 13 | 79256 Buchenbach (Freiburg) 
Alexandra Sigg Dipl. | Betriebswirtin (FH) | Systemischer Business-Coach (SHB) 

T +49 -7661 - 905 13 88  
F +49 -7661 - 905 13 86  
M +49 -172 – 8423737 
E-Mail: info@avenida.de 

HypoVereinsbank AG  
Konto 6 64 61 77 73  

BLZ 700 202 70 
www.alexandra-sigg.de 

Methoden 

• Gruppendynamischer Prozess 

• Selbst- und Gruppenreflexion 

• Systemisches Coaching 

• Systemische Strukturaufstellungen 

 

Teilnehmerzahl 

Min. 7 max. 10 TN 

 

Seminardauer 

1,5 Tage 

 

Seminarzeiten 

Tag 1: 10.00 bis 18.30 Uhr 

Tag 2: 9.00 bis ca. 14 Uhr 

 

Teilnehmerhonorar 

Jedes Seminar: € 911 zzgl. 19% Mwst. 
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ANMELDUNG (ausgefüllt bitte via Post oder Fax an 07661 -905 13 86) 

 

Seminar: Das Seminar. Ohne Titel und ohne Namen. 

 

Hiermit melde ich mich/uns (bitte in Druckbuchstaben) verbindlich zu dem Seminar in Buchenbach an. 

Termin: ______________________________    

Bei Mitanmeldung Kollegen bitte Person 2 ausfüllen. 
Nimmt teil als 
 Teilnehmer       Teilnehmer 
 Stellvertreter       Stellvertreter 

Person 1: 
Vorname ___________________________________ 
 
Name       ___________________________________ 
 
Straße      ___________________________________ 
 
PLZ,Ort    ___________________________________ 
 
Telefon   ___________________________________ 
 
E-Mail     ___________________________________ 
 
Geburtsdatum ______________________________ 
 

Person 2: 
Vorname   __________________________________ 
 
Name         __________________________________ 
 
Straße       __________________________________ 
 
PLZ,Ort     __________________________________ 
 
Telefon    __________________________________ 
 
E-Mail      __________________________________ 
 
Geburtsdatum ______________________________ 
 

 
Ich/Wir möchte/n eine Aufstellung machen zu folgendem Thema, bzw. sind meine Ziele:  
_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________ 
Ich/wir bezahle/n eine Teilnehmerhonorar in Höhe von (bitte ankreuzen): 

Teilnehmer 
 

1,5 Tage 

Firmenzahler/in 
 

 € 911 zzgl. 19% Mwst. 

Kollege/Kollegin 
 

 € 911 - 5% zzgl. 19% Mwst.  
 

 
Ich/wir habe/n die AGB’s unter: http://www.sinus-cosinus-effekt.de/Anmeldung zur Kenntnis genommen und bestätige/n 
das mit meiner/unserer Unterschrift. Ich/Wir verpflichte/n mich/uns mit meiner/unserer Unterschrift/en zu absoluter 
Verschwiegenheit bzgl. der persönlichen Themen und Inhalte der anderen Teilnehmer des Seminars. Nachname und Beruf 
der Teilnehmer werden seitens Alexandra Sigg im Seminar nicht genannt. Die Ausführungen zur Haftung und 
Selbstverantwortung unter: http://www.sinus-cosinus-effekt.de/haftung_selbstverantwortung  sowie das PDF zum Seminar 
habe/n ich/wir zur Kenntnis genommen und akzeptieren diese auch mit nachfolgender Unterschrift. Ebenso bestätigt 
der/die Teilnehmer/Innen mit der Unterschrift, das in dem Seminar verwendete Aufstellungsmodell weder zu 
geschäftlichen noch zu privaten Zwecken selbst durchzuführen oder anderen, die nicht am Seminar teilnehmen, davon zu 
erzählen, wie es funktioniert. Es kann gern gegen eine Lizenzgebühr durchgeführt werden. 
 
 
____________________ _____________________________  _________________________ 
Ort, Datum             Unterschrift Person 1   Unterschrift Person 2 


