
 

 

Nutzen Sie Ihr Potenzial 

 Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten gewinnen 

 Eine starke Persönlichkeit entwickeln 
 

Was sind Ihre Schwächen? Darauf fallen Ihnen sicherlich einige Antworten ein. Und wie sieht 

es mit Ihren Stärken aus? Können Sie die auch so exakt benennen? Wir haben uns so sehr 

daran gewöhnt, an unseren vermeintlichen Fehlern und Defiziten zu arbeiten, dass wir dabei 

häufig vergessen, worin wir richtig gut sind und was uns liegt. Kurz: unsere Stärken. Dieser 

Ratgeber hilft Ihnen dabei, herauszufinden, wofür Sie wirklich brennen, welche Talente und 

Begabungen Sie haben und wie Sie Ihre Stärken richtig nutzen, um diese ins Gespräch zu 

bringen und im Gespräch zu bleiben.  

Monika Heilmann ist Autorin, Trainerin und Coach. Sie arbeitete als Führungskraft in einem 

großen Berufsverband und ist heute Expertin in den Bereichen Persönlichkeitsentwicklung, 

Konfliktmanagement sowie Gesprächs- und Verhandlungsführung. www.cowimo.de 

 

 


