


ZEIT FUR EINE PAUSE

Fur viele Menschen basteht Urlaub in erster .Dcch daftr muss man sich Zeit nehmen”
Linie darin, dass sle ein Zeitgeflige erleben, (Seite 4). Sechsundachzigtausendviertiun-
das sich von ihrem Alltag wesentlich dert Sekunden werden bekanntlich jedam

unterscheaidet. Umse bewusster wird dann,  Mensch taglich zinsfrel ausbezahlt, wie schon

wie gnadenlcs der Terror der Zeitverknap- in Michael Endes Roman ,Mormo" nachzu-
pung funktioniert, der in der modernen lesen war. Dort sind es ,graue Herren®, die
Industriegesellschaft das Leben diktiert, das kostbare Gut Zeit zusammenraffen und

Dech Jjecer Manager lelt von der Pause”, inre Opfer in einen ausweglosen Zustand der
sagt der Temposoph Franz Schweifer: Rastlosigkeit stlrzen (Seite 8).

[12] REISE. Art de vivre en Provence

CGestressten Seslen kann eine Reise in die Provence dabai helfen, den
Zelt-Rhythmus der Beschaulichkeit wiederzufinden.

[20] WEINJOURNAL. Sommerfreuden

Gsterreichs Winzer bemihen sich in letzter Zait verstarkt darum, ihren Weain in
Verbindung mit anderen kulturellen Aktivitaten zu bringen.

]_8 Essen&Trinken: Kulinarik-Potpourri 22 Freizeit: Es griint so griin, Wanderlust
25 Flm: DvDs & Blurays fiir Sie gesehen: The Lego Movie, Le Passé u.a.

26 Spie\e: Riitsel, Bridge, Suchhild & Schach 3 1 Kolumne: ,,ﬂbrigens“ von Peter Krobath
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Achtung, fertig — Pause!

4 WENER JOURNAL

Zeit ist ein knappes Gut. Atemlos hetzen wir inr hinterher. Stress
und Erschdpfung sind die Folgen. Und doch vergeht die Zeit
manchmal so langsam, ziehen sich Minuten wie Stunden dahin ...
Zeit entzieht sich samtlichen Erklarungsversuchen. — Auf den
Spuren eines ratselhaften Phanomens.

Text: Monika Jonasch
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an stelle sich vor:
Ein Kleinkind steht
in einem Spiclzeug-
geschift vor einer
riesigen Auswahl an
Spielsachen. Davon darf es sich aber
nur eines aussuchen. Das ist schon eine
ziemliche Aufgabe. Um die Sache inte-
ressanter zu machen, erklirt man dem
kleinen Menschen sodann, dass er sich
innerhalb eines kurzen Zeitraumes ent-
scheiden soll, sonst gibe es eben kein
Spielzeug.
Und da ist der Stress auch schon! Bringt
man die Zeit ins Spiel, wird aus lust-
vollem Schwelgen in quasi unendlichen
Mbglichkeiten ein atemloser Wettlauf.
Schon verzettelt sich der Mini-Ent-
scheidungstriger und kommt mit ziem-
licher Sicherheit nicht nur zu keinem
Ergebnis, sondern auch noch zu einem
regelrechten Nervenzusammenbruch.

Die Qual der Wahl

Ahnlich geht es den Menschen von
heute: Das Leben bietet uns so viele
Moéglichkeiten wie nie zuvor in der Ge-
schichte. Aber anstatt lustvoll darin zu
schwelgen, blockieren wir uns mit dem
Gedanken, zu wenig Zeit zu haben,
um alles auszuprobieren. — Und schon
leidet eine ganze Gesellschaft unter
Stress, Zeitnot, Atemlosigkeit, Uber-
forderung...

»Bis in die 1980er Jahre galt vielen Ge-
sellschaftstheoretikern ein Mehr an
Mboglichkeiten tatsichlich als Garant
fiir das Gliick. Allmihlich aber brockelt
dieser Glaube. Wie die Sozialpsycho-
logie nidmlich mittlerweile gezeigt hat,
ist oft das Gegenteil richtig: Weniger
ist mehr.* Dies jedenfalls meint Ulrich
Schnabel in seinem Buch ,Mufie. Vom
Gliick des Nichtstuns.“
Komplexititssteigerung fithrt zur Zeit-
verknappung, ist man sich mittlerweile
in Forscherkreisen einig. Und das ist ein
Teufelskreis, dem wir bereits seit der In-
dustriellen Revolution ausgesetzt sind.
Das Phinomen ist also nicht neu und
wurde wissenschaftlich akribisch durch-
leuchtet wie z.B. von Hartmut Rosa in
seinem umfassenden Werk ,Beschleuni-
gung. Die Verinderung der Zeitstruk-
turen in der Moderne®, Das klingt dann
so: ,Die 6konomische Logik wirkt als
primirer Akzelerator fiir die technische
Beschleunigung, die kulturelle Steige-
rungslogik treibt die Beschleunigung
des Lebenstempos voran, und das Struk-
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turprinzip der funktionalen Differenzie-
rung beschleunigt den sozialen Wandel
auf historisch beispiellose Weise.”

Zu wenig Zeit

Die Beschleunigung simtlicher Bereiche
unseres Lebens weist also eine grausige
Logik auf: Sie schafft zwar mehr Még-
lichkeiten, tberfordert uns aber damit
gleichzeitig. Denn die schéne neue Welt
lisst jedem Einzelnen zu wenig Zeit, um
nachzudenken und sich so bewusst ent-
scheiden zu konnen.

Entziehen kann sich der Zeitverknap-
pung niemand, da wir alle von ihr pro-
fitieren und unsere gesamte Gesellschaft
und Kultur darauf aufgebaut sind. Zeit
ist Geld und davon hat man nie genug,
da man ja unendlich viele Wiinsche in
einer schr begrenzten Lebenszeit unter-
bringen muss.

Auch darin liegt ein Fluch der Moderne:
Je weniger der Mensch an eine iiberge-
ordnete Macht glaubt, eine gottgewollte
Ordnung in seinem Leben sieht, umso
mehr sieht er in seiner Lebenszeit die
einzige Chance auf Wunscherfiillung.
Und umso atemloser wird die Taktung
dieser begrenzten Zeitspanne. Typische
Auswiichse dieses Gedankens sind Bii-
cher wie: ,1000 places to see before
you die“, die quasi To-do-Listen fiir
ein Menschenleben aufstellen, niemals
erfiilllbar sind und so Zeitknappheit er-
zeugen, die mit keiner Beschleunigung
der Welt zu bewiltigen ist.

Verzogerung, Entschleunigung

»Es gibt nicht nur eine Zeit, sondern
viele Zeitwahrheiten und Widerspri-
che®, meint Zeitforscher, Temposoph
und Managementtrainer Franz _J.
Schweifer da geradezu beruhigend. Als
Vorstandsmitglied des ,,Vereins zur Ver-
zogerung der Zeit“, der 1990 in Kla-
genfurt gegriindet wurde, macht er sich
regelmiflic Gedanken zum Wesen der
Zeit. ,Nicht alles an der Zeit ist logisch,
daher haben wir eine Plattform geschaf-
fen, die sich mit der Beschleunigung
ebenso beschiftigt wie mit der Sehn-
sucht nach Ruhe. Die Ironie soll dabei
nicht zu kurz kommen, obwohl es na-
tirlich ein ernsthaftes Thema ist. Und
aufSerdem werden aktuelle Forschungen
zum Thema diskutiert.“

Der Mensch findet tber permanentes
Tun Selbstbestitigung, da er sich weiter-
entwickeln will, sieht er eine Logikin =

Hidtte uns auch
gut gefallen

ALTERNATIVE TITELSEITE

llustration: Gary Waters/lkon Images/Corbis

Wir stellen vor

Monika
JONASCH

Interessiert an gesellschaft-
lichen Phanomenen aller
Art, hat sich die Redakieu-
rin des Wiener Journal*
in dieser Ausgabe mit der
Frage beschaftigt, wie wir
mit der Zeit umgehen
una festgestellt, dass es
auch langsamer geht,

Fotos: Wiener Journal
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= der Beschleunigung und Verkiirzung, erliutert
Schweifer. Dennoch erzeugt dies einen Sog, dem
man sich kaum entziehen kann oder will. Pausen
stéren da, sind Unterbrechungen und daher wenig
populir, konstatiert er.

Lust und Leid

~Geschwindigkeit kann suggerieren, man hitte al-
les im Griff, dann kann man alles andere ausblen-
den. Arbeiten ist leichter als leben und lenkt vom
Nachdenken ab. Denn nachdenken kann man nur
in Ruhe®, fasst er zusammen.

»Auch der grofite Macher oder Manager lebt letzt-
lich von der Pause, jeder noch so tolle Motor iiber-
hitzt irgendwann oder braucht ein Service. Zur
Pause zwingen kann man niemanden. Verinde-
rungen geschehen aber nur, wenn wir nicht anders
konnen. Und dafiir gibt es zwei Hebel: Lust und
Leid.*

Die Lust, etwas Neues zu entdecken, zu erobern,
zu erreichen, treibt Menschen zu unglaublichen
Leistungen an. ,Auch wenn das in den Augen an-
derer verrtickt scheint, fiir diese Menschen macht
es Sinn. Sie investieren eine unglaubliche Energie,
um ihr Ziel zu erreichen. Dann spielt die aufge-
wendete Zeit kaum noch eine Rolle, hat der Tem-
posoph beobachtet,

Wenn man ein solches Ziel allerdings zu schnell
erreicht, droht die sogenannte »Erfillungsdepres-
sion“. Die Sehnsucht, das Warten und die Freude
auf die Erfiillung eines innigen Wunsches gehéren
zum Leben dazu, diirfen nicht wirklich ibersprun-
gen werden, ist Schweifer sich sicher.
Andererseits, solange alles gut liuft, ist kaum ein
Mensch daran interessiert, sich zu verindern. Erst
ein gehériger Druck erzeugt die Einsicht, dass ein
Umdenken erforderlich ist. ,Lebensbriiche wer-
fen uns manchmal unerwartet aus der Bahn: Eine
Bezichung scheitert, man verliert einen Job, wird
krank — das ist nicht angenehm. Dennoch kann
auch eine solche Pause hilfreich sein, um auf etwas
Neues zu kommen, Verdnderungen vorzunehmen,
die lingst fillig waren. Wir werden auf unsere

Selbstverantwortung zuriickgeworfen, miissen uns
dem stellen®, so der Managementtrainer.

Beispiele datiir kennt er aus seiner Berufspraxis zur
Geniige. Wenn Manager zum Beispiel iiber Zeit-
not klagen, rit er: ,Auch wenn es trivial klingt, man
muss sich Zeit nehmen, um sich auf die Schliche
zu kommen, den Ursachen fiir die Zeitnot auf den
Grund gehen und sehen, wo man sie selbst verur-
sacht und wo einen das Umfeld vorantreibt.”
Haufig hat es mit Prigung zu tun, wenn Menschen
an ihre Grenzen stoflen: Vorbilder, Gesellschaft,
und Kultur diktieren, was richtig und was falsch ist.
»Was muss man im Leben erreichen? Welche Wer-
te bestimmen unseren Alltag? Diesen Prigungen
zu entkommen, ist schwer. Auflerdem gibt es
noch innere Antreiber, die uns konditionicren: Sei
stark — das prigt vor allem die Minner. Aber auch:
Mach es allen recht! Oder: Sei schnelll® Blof keine
Emotionen zeigen, keine Schwiiche — all das kénne
zu echten Problemen fithren, meint er. Der erste
Schritt zur Besserung ist dabei die Erkenntnis,
dass es ein Problem gibt. Dann kann auch geholfen
werden und Verinderungen werden méglich.

Modekrankheit Burn-out

In der extremsten Form fithren Stress und Zeit-
not zum sogenannten Burn-out. Aber was ist das
eigentlich? Eine Modekrankheit, ein Weg, Uber-
forderung salonfihig zu machen oder zu beweisen,
dass man besonders engagiert ist?

Vorsichtig meint der Zeitphilosoph dazu: ,Burn-out
ist als Krankheit nach wie vor nicht klar definiert.
Oft fehlt es dabei an der Erkenntnis, dass nicht nur
die anderen, das System, Schuld an der krankhaften
Erschopfung haben, sondern man selbst sie mitver-
ursacht. Dass eine solche Krankheit tberhaupt zum
Thema wird, sollte uns zu denken geben. Immerhin
ist sie ein extremes Abbild unserer Wirklichkeit, ein
Spiegelbild unserer Kultur.*

Wenn viele Menschen solcherart an ihre Grenzen
stoffen, sei es Zeit fiir gesellschaftliche Korrek-
turen, fordert er. Man miisse auch einmal Schwi-
che zeigen diirfen, seine Grenzen kennen und >
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NACHLESEN

Franz J. Schweifer: ,,Zeit - Macht - Ohnmacht. Top-Managerinnen

im rasenden Zeit-Dilemma®“. Verlag Dr. Kovac

Ulrich Schnabel: ,,Mufle. Vom Gliick des Nichtstuns*. Blessing

Hartmut Rosa: ,,Beschleunigung. Die Verdnderung der
Zeitstrukturen in der Moderne®. Suhrkamp
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Man muss sich Zeit
nehmen, um Energie
zu sammeln.
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>> sich Zeit fiir seine Probleme nehmen.
Und sich gegebenenfalls auch Hilfe holen.
Oder: ,Wie ich immer sage: Reden ist der
Stuhlgang der Seele!*

Und dafiir braucht man einen Thera-
peuten, Berater oder ihnliche ausgebil-
dete Begleiter? Mitnichten, meint dazu
Ulrich Schnabel: Glick sei regelrecht
ansteckend, gute Gefiihle und gesundes
Verhalten verbreiten sich laut einschli-
giger Studien in sozialen Netzwerken wie
sonst nur Grippeviren. Wer daher einen
gliicklichen Freund in seiner Nihe hitte,
dessen Chance auf eigenes Gliick wachse
»um satte 25 Prozent®. Ob nun also der
,verein zur Verzijgerung der Zeit®, die
»Gliicklichen Arbeitslosen® oder dic , Mii-
figgangster”, mit Gleichgesinnten gelinge
es einfach besser, dem Tempowahn zu wi-
derstehen, so Schnabel.

Miithsame Mul2e

Der Weg zur Mufle ist allerdings ein
mithsamer, gesellschaftliche Anforderun-
gen cbenso wie eigene Gewohnheiten
stehen uns dabei im Weg. Eine schnel-
le Patentlosung gibt es daher nicht, ein
wichtiger Schritt sei dabei jedoch ein ein-
faches Wort, so Schnabel: ,Nein!“

Wer seine Ziele hinterfragt, seinen inne-
ren Kompass ausrichtet auf das Wesent-
liche — und das ist bei jedem Menschen
etwas anderes — der kann sich mit entspre-
chender Disziplin allerdings den tausen-
derlei Verlockungen, Angeboten und Ab-
lenkungen entziehen und sich freispielen,
gibt der Buchautor zu bedenken.

Oder wie es Zeitphilosoph Schweifer um-
schreibt: ,Die Qualitiit der erlebten Zeit ist
wichtiger als die Quantitit. Erst wenn das
Erleben mit Sinn besetzt wird, dann geht
es uns gut — egal wie viel Zeit wir dafiir be-
notigen.” Zeitautonomie, also sich bewusst
Zeit nehmen, fiir Dinge die einem wichtig
sind, fiir Rituale, die immer wiederkehren,
uns verankern auflerhalb des atemlosen
Alltags, Pausen und Nachdenken gehoren
unbedingt zu einem sinnvoll entschleu-
nigten Leben, findet er. ,Es gibt nicht
nur eine profane Taktung des Lebens, in
bestimmten Abstinden Ruhe einkehren
zu lassen macht Sinn — auch abseits aller
Religion. Es schafft andere Zeithierar-
chien, und wir kénnen uns dann trotz einer
uniiberschaubaren Fulle an Moglichkeiten
wieder besser orientieren.” _

Verein zur Verzagerun g der Zeit:
WWW. zeifverein.com
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echsundachzigtausendvier-
hundert. So grof ist das Ver-
mégen, das wir tiglich aus-
bezahlt bekommen; zinsfrei
und unabhingig von Inflation. So
viele Sekunden hat jeder Tag. Kaum
auszudenken, wenn es nicht sechsun-
dachzigtausendvierhundert  Sekun-
den wiren, sondern Geldeinheiten
und wir diese an beliebige Menschen
und Titigkeiten verteilen missten.
Wiirde dann wohl jemand siebentau-
sendzweihundert an den mittelmi-
Bigen Samstagabendfilm spenden?
Neulich habe ich jedenfalls einen
betrichtlichen Teil meines tiglichen
Sekundenvermégens dafiir aufge-
wendet, auf dem Dachboden meines
Elternhauses zu stobern. Gesucht
habe ich ein beinahe vergessenes
Buch meiner Kindheit. Es war das
erste,bei dem ich mich erinnern kann,
es selbst gelesen zu haben — wahr-
scheinlich, ohne den Sinn dahinter
zu erfassen. Doch die Geschichte
hatte mich damals so gefesselt, dass
ich sogar weiterlas, nachdem mich
meine Eltern schlafen geschickt hat-
ten. Im schwachen Schein meiner
Taschenlampe ging das Abenteuer
weiter; meine liebsten Stofftiere als
stille Wichter um mich gereiht. Die
Zeit verging wie im Flug.
Beinahe zwanzig Jahre spiter lese
ich es also ein zweites Mal: ,Momo*
von Michael Ende. Darin werden die
Bewohner einer Stadt von den so-
genannten Grauen Herren heimge-
sucht. Die mysteriésen Herrschaften
stellen sich als Agenten einer Zeit-
sparkasse vor und rechnen den Men-
schen vor, wie viel ihres kostbaren
Zeitkapitals  sie verantwortungslos

In Michagl Endes
Mé&rchenroman ,Momo"
werden die Menschen
von mysteribsen hdheren
Machten um ihre Zeit
petrogen. Doch auch

in der wirklichen, immer
rastloser werdenden
Welt ist es kein leichtes
Unterfangen, Zeit zu
sparen. Trotz — oder
gerade wegen —
innovativer Technologien.

Text: Rebecca Steinbichler

verschleudern. Um dem entgegenzu-
wirken, bestehe die Méglichkeit, Zeit
zu sparen, indem sie beispielsweise
ihre Arbeit schneller verrichten oder
»sinnlose Aktivititen wie Besuche
bei den betagten Eltern streichen.
Allerdings geht diese Rechnung
nicht auf — die Grauen Herren sind
in Wahrheit Zeitdiebe und betriigen
die Menschen um ihre gesparte Zeit.
So bleibt den Bewohnern trotz aller
Bemihungen keine Sekunde iib-
rig und sie werden immer rastloser,
kalter und unzufriedener. Die kleine
Hauptdarstellerin Momo ist die Ein-
zige, die sich gegen die Macht der
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