PRESENTATION POWER
Information

-> direkt zu Deutsch

-> directly to English
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PRESENTATION POWER - Beispielkurs: “Auftrittskompetenz — Prasentationstechnik”

Auftreten und Prasentieren mit Erfolg!

Sie sind ...
» Fachspezialist
* Fiihrungsperson

Sie profitieren ...
* Authentisch und lberzeugend auftreten
» Uberzeugend prasentieren

Der Inhalt ...

« Auftrittskompetenz:
o Individuelle Starken fordern, unbewusste Gewohnheiten erkennen
o Prasenz und Ausstrahlung verbessern
o Partnerorientiert kommunizieren und motivieren
o Korper und Stimme richtig einsetzen

« Prasentationstechnik:
o Prasentationsfahigkeiten und -techniken optimieren
o Aufbau und Struktur einer Rede/ Prasentation
o PowerPoint und/oder andere Medien gezielt und richtig einsetzen
o Mit Lampenfieber umgehen

Die Methode ...
» Praxisworkshop mit Videofeedback
» Theorie-Inputs
+ Vielzahl praktischer Ubungen und Beispiele
» Gezieltes Proben der eigenen Prasentation
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Administratives

Dauer:
2-3 Tage
Ort:
Inhouse oder externe Seminarraumlichkeiten

Sprachen:
Deutsch oder Englisch

Arbeitszeiten:
Beginn: 9.00 Uhr
Ende: 17.30 Uhr

Teilnehmerzahl:
bis zu 6 Personen

Unterlagen:
Teilnehmende erhalten schriftliche
Unterlagen.

Personliches Coaching ist dazu buchbar.
Preis auf Anfrage

Weitere Informationen:

https://www.presentation-power.ch/de/angebot

Beratung und Buchung unter 043 243 89 88 oder
info@presentation-power.ch

info @ presentation-power.ch
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PRESENTATION POWER - Einzelcoaching “Auftritt und Prasentation” — personlich oder online

Jeder bekannte Prasentator probt sehr genau seine Auftritte und Prasentationen. Diese exzellenten Prdasentatoren
engagieren einen professionellen Feedbackgeber, der mit ihnen die Prasentation erarbeitet und optimiert.

Ein Einzelcoaching ist wichtig ...
 vor einer wichtigen Auftritts- oder Prasentationssituation
« wenn Sie personlich liberzeugen mochten
« als Wiederholung / Auffrischung eines Kurses

Die Themen ...
+ Uben der Prasentation
« Einsatz + Wirkung verschiedener Prasentationsmedien z.B.
PowerPoint, Flipchart etc.
 Struktur und Dramaturgie einer Prasentation
« Auftrittskompetenz:
o Auftreten als Fiihrungsperson
bei Vertriebsgesprachen
beim Assessment-Center und bei Vorstellungsgesprachen
bei miindlichen Priifungen
bei Konfliktgesprachen und bei Beschwerdegesprachen
bei allen Situationen in der Face-to-Face Kommunikation,
in der Sie erfolgreich auftreten mochten
* Lampenfieber

Die Methode ...
» Gezieltes Proben der eigenen Prasentation
» Videofeedback
+ Vielzahl praktischer Ubungen und Beispiele
* Modell-Lernen

O O O O O

Administratives

Zeitlicher Rahmen:
* Einzelcoaching ab 2-3 Stunden

Ort:
e Personlich vor Ort
e Seminarraume in Ziirich (Kreis 6)
e Online

Sprachen:
* Deutsch
* Englisch

Preis auf Anfrage

Weitere Informationen:
https://www.presentation-power.ch/de/angebot

Beratung und Buchung unter 043 243 89 88 oder
info@ presentation-power.ch
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PRESENTATION POWER - Coachingprofil: Anne-Christiane Schneider

Durch meine langjahrige Erfahrung als Coach kann ich sehr gut auf Ihre individuellen Herausforderungen

eingehen.
Seit 2005 Coach fiir Prisentationstechnik und Auftrittskompetenz

Coaching Schwerpunkte:
» Prasentationstechnik
» Einsatz + Wirkung verschiedener Prasentationsmedien z.B.
PowerPoint, Flipchart etc.
* Aufbau und Dramaturgie einer Prasentation/Rede
« Auftrittskompetenz:
* bei Prasentationen
* bei Vertriebsgesprachen
* bei Konfliktgesprachen
« Auftreten als Fiihrungsperson
* bei Beschwerdegesprachen
* bei Telefon- und Skypegesprachen

Berufliche Erfahrung
» Coach fiir Prasentationstechnik und Auftrittskompetenz
* Langjahrige Tatigkeiten in der freien Wirtschaft
» Dozentin fiir Schauspiel und Sprechtechnik an einer
Schauspielschule

Aus- und Weiterbildung:
* Studium an der Hochschule fiir Schauspielkunst ,Ernst
Busch“Berlin
» Didaktische Weiterbildung an der Padagogischen Hochschule
Ziirich
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Zeitlicher Rahmen:
» Einzelcoaching ab 2-3 Stunden

* Firmentrainings: 2-3 Tage
Coaching Sprachen: Deutsch und Englisch

Coaching Orte:
* Inhouse bei lhnen
e Externe Seminarraumlichkeiten
e Online

Coaching Form: Einzelcoaching (personlich und online), Firmenkurse,
Inhouseseminare, offentliche Trainings, Seminare und Vortrage

Coaching Verstandnis
» Praxisorientiert und aktivierend
* Unterstiitzend und lésungsfokussiert
* Ausgerichtet an den Potenzialen des Menschen und den
Erfordernissen der Organisation
» Anspruchsvoll, wertschatzend und humorvoll

Womit ich gute Erfahrungen gemacht habe:

«  Wir arbeiten an Ihren konkreten Auftritts- und
Prasentationssituationen.

»  Wir arbeiten mit der Videoanalysetechnik.

» Sie werden aktiv beteiligt sein, sich selbst einzuschatzen und
Verbesserungsvorschlage einzubringen.

¢ Mir steht eine Vielzahl an Koérper- und Stimm- und
Prasentationsiibungen zur Verfligung.
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PRESENTATION POWER - Die erfolgreiche und einzigartige Arbeitsweise

Auftreten und Prasentieren kdnnen Sie erlernen wie das Spielen eines Instrumentes. Bei mir bekommen Sie ein schnell umsetzbares
Feedback und viele Tipps & Tricks. Nach der Zusammenarbeit konnen Sie selbstbewusster und liberzeugender auftreten & prasentieren.

Mein Schauspielhintergrund + meine Erfahrung in der freien
Wirtschaft = lhr Erfolg!

Studiert habe ich an einer Schauspielhochschule. Auftreten und
Prasentieren habe ich dort grundlegend erlernt. Durch mein
intensives Studium und meine langjahrige Erfahrung in der freien
Wirtschaft merke ich schnell, auf welche Art ich Ihnen die
bendtigten Fahigkeiten vermitteln kann.

Freude am Prdasentieren

Besonders wichtig ist mir, dass Sie Freude am Auftreten und
Prasentieren entwickeln. Hervorragende Prasentationen und
Auftritte lassen sich nur mit Freude und Begeisterung meistern.

Praxisorientiert

Die Fahigkeiten von iiberzeugendem Auftreten und
erlebnissreichem Prasentieren miissen praktisch erlernt werden.
Bei mir probieren sich und das Prasentieren intensiv aus.

Interaktiv

In meinen Coachings und Trainings sind Sie aktiv gefordert, sich
selbst und andere einzuschatzen. Dadurch schulen Sie das
eigene Auge und lernen und erfahren nachhaltig.

Individuell und authentisch

Jeder Teilnehmende ist individuell. Was fiir den einen
Teilnehmer richtig ist, kann fiir den anderen falsch sein. In
meinen Kursen und Einzelcoachings gehe ich gezielt auf lhre
individuellen Bediirfnisse ein.

Erfahrung und Erlebnisse

Durch die Moglichkeit des Ausprobierens machen Sie
nachhaltige Erfahrungen. Wenn nétig, greife ich korrigierend
ein.

Ermutigung

Es erfordert Mut, lhre Komfortzone beim Auftreten und
Prasentieren zu verlassen. Auf diesem Weg begleite ich Sie
feinflhlig.

Hartnackigkeit

Damit Sie sich weiter entwickeln kdnnen, ermutige ich Sie
hartnackig, Neues zu versuchen. Sie werden erstaunt sein,
wie liberzeugend Sie auftreten und prasentieren konnen.

Humorvoll und locker

Ich arbeite in einer lockeren, aber konzentrierten
Lernatmosphare, in der Ausprobieren im geschiitzten Rahmen
moglich ist und Spass macht.
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PRESENTATION POWER - Presentation Technique and Performance

Optimize your personal performance and your presentation skills!

You area ...
* Specialist
* Manager

You learn ...
* how to present authentically and convincingly
* how to make your presentations interesting and persuasive

Contents
* Performance:
Individual strengths, sub-conscious habits
o Enhance your presence and charisma
o Motivating and inspiring your audience
o Audience-oriented communication
o Body language and vocal expression
* Presentation techniques:
o QOptimize your presentation skills and techniques
o Structure + dramaturgy of a speech/presentation
o Use PowerPoint correctly
Dealing with stage fright

O

(¢]

Methods
» Practical workshop with feedback and video feedback
» Theoretical input
« Wide range of practical exercises and coaching
 Individualized presentation rehearsals
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Administrative details

Length:
2-3 days

Places of Instruction: In-house or seminar rooms in
Switzerland and on request internationally

Times:
Start on day 1: 9.00 a.m.,
End on day 2: 5.30 p.m.

No. of participants:
4-6

Materials used:
Participants will be provided with work materials and
information

Price on request

Personal coaching may be booked in addition.

More information:

https://www.presentation-power.ch/en/services/
Contact: 043 243 89 88 or info@presentation-power.ch

resentation-power.ch info @ presentation-power.ch
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PRESENTATION POWER - One-on-one coaching

Every well-known presenter rehearses his presentations meticulously.
Such presenters also have a director who has worked with them to develop and optimize their presentation.

For important presentations Administrative details
Contents Duration:
« Perform and present convincingly: A range of topics * Individual coaching beginning from 2-3 hours
about public appearance
 Structure and dramaturgy of a speech/presentation Places of Instruction:
» Presentation techniques - presenting and performing e In-house
with Powerpoint, Flipchart, etc. « Seminar rooms
 Stage fright « Online
Methods Languages:
« Practical coaching with feedback and video feedback * English
* German

» Theoretical input
« Wide range of practical exercises

* Individualized presentation rehearsals _
Price on request

More information:

https://www.presentation-power.ch/en/services/

Contact: 043 243 89 88 or info@ presentation-power.ch
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PRESENTATION POWER - Coaching Profile: Anne-Christiane Schneider

With years of active involvement in private enterprise and experience as a coach, | will effectively meet your individual needs. |

Consulting experience:
Coaching for public presentation and performance techniques,
in-house seminars and public trainings since 2005

Areas of Focus:

» Present convincingly

« Structure and dramaturgy of a speech/presentation

» Presentation techniques - presenting and performing
with Powerpoint, Flipchart, etc.

« Stage fright

« Perform convincingly: A range of topics about public
appearance

Professional Experience
» Coach for presentation techniques
» Longstanding experience in private enterprise
 Instructor of acting and speech technique at a drama
school

Professional and continued training:
« Academic course of study: University of Dramatic Arts
"Ernst Busch" Berlin
« Continued didactic training at the Zurich University of
Teacher Education
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Duration:
 Individual coaching beginning from 2-3 hours

« Company trainings beginning from 2-3 days

Coaching languages: English and German

Places of Instruction:

. In-house
. Seminar rooms
. Online

Coaching Formats: Individual coaching, company seminars,
trainings, public seminars and presentations

Coaching Principles:
* Practice-oriented and motivational
» Supportive and goal-oriented
* Geared towards participant potential and organizational
requirements
» Challenging, affirmative and humorous

Methods:
» Concrete work on performance and presentation skills.
» Working with video analysis technology.
» Actively involving participants in self-evaluation and
making suggestions for improvement.
« A wide range of physical, vocal, and presentation
exercises.

info @ presentation-power.ch


https://www.presentation-power.ch/
mailto:info@presentation-power.ch?subject=Anfrage%20PRESENTATION%20POWER

PRESENTATION POWER - Methods

What makes my training program “Presentation Technique and Performance” successful and unique:

My background as an actress + experience in private
enterprise = your success!

My education at a dramatic arts university provided me with

a solid foundation in performance and presentation. Through
intensive study and years of experience in private enterprise,

I am quickly able to determine the best way in which to convey
the necessary skills to each trainee.

Enjoyment in presenting

Itis particularly important to me that participants develop an
enjoyment of performance and presentation. Truly outstanding
presentations and performances are given only with pleasure
and enthusiasm.

Goal-oriented

The ability to deliver a convincing performance and an
enriching presentation must be developed practically. In my
sessions, participants receive numerous exercises.

Interaction

My coaching and training sessions challenge participants to
actively evaluate themselves and others. In this way, they
develop their own perspectives and retain what they have
learned over the long-term.

Individualized and authentic

Each participant is unique. What may be true for one might not
apply for another. In my courses and individual sessions, |
specifically address the individual needs of each participant.

Experience and life lessons
| allow them to experiment so that they can learn from their
experiences. If necessary, | may jump in with comments.

Encouragement

It requires courage from participants to develop themselves as
performers and presenters. | can serve as a sensitive
companion along this path.

Persistence

In order for trainees to develop, | encourage them to keep trying
new things out. Trainees are often surprised at how convincing
their performance and presentation is once they have overcome
a psychological barrier.

Approachable and easy-going

It is important that trainees feel safe enough to practice their
performance and presentation. That's why | work in a loose, but
concentrated learning environment.
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