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Erfolg lasst sich planen.
Unternehmerisch,

beruflich und persdnlich.

Analyse

Zielplanung

Vorgehen

Vorgehensplanung

Personlicher und beruflicher Erfolg — das ist ein Urwunsch der Menschen.
Anerkennung, Lebensqualitdt, Zeit fur die wirklich wichtigen Dinge.
Dieser Erfolg kommt aber nicht von selbst. Er will vielmehr geplant und

aktiv verursacht werden. Das HelfRecht-System kann Sie auf diesem
Weg wirkungsvoll unterstiitzen.

Das HelfRecht-System ist ein universell anwendbares Planungs- und

Managementsystem. Wissenschaftlich fundiert, aber dennoch
bodenstdndig und pragmatisch.



UNSERE VISION

Wir befliigeln Menschen und Unternehmen.

UNSERE KERNKOMPETENZ

Erfolg lasst sich planen — beruflich und unternehmerisch. Das daftr
notwendige Know-how lernen Sie in unseren Planungstagen und
Publikationen kennen.

UNSER HELFRECHT-SYSTEM

Das HelfRecht-System ist ein bewéhrtes Planungs- und Manage-
mentsystem. Es hilft Menschen, ihr Unternehmen erfolgreich zu
fuhren, ihre Selbstorganisation im Griff zu haben und somit berufliche
wie private Ziele sicher zu erreichen. Vermittelt wird das System in
Planungstagen, Trainings und individuellen Coachings sowie durch
praxisorientierte Fachblicher, eine Fachzeitschrift (»methodik«)

sowie den Online-Newsletter »Chefbrief« . Der bekannte HelfRecht-
Planer sowie die innovative Fihrungssoftware »LeadAir« unterstiitzen
die Umsetzung des HelfRecht-Systems im unternehmerischen Alltag.

UNSERE HISTORIE

Das HelfRecht-Unternehmerzentrum wurde 1974 von Manfred Helfrecht
gegriindet. 1984 entstand in Bad Alexandersbad (Nordbayern) unser
groBziigiges Kongress- und Seminarzentrum. Heute beschéftigt

HelfRecht in Bad Alexandersbad und Bayreuth (Druckerei, Versand)

mehr als 40 Mitarbeiter und ist damit einer der ganz groRen Weiterbildungs-
Anbieter im Bereich Personlichkeitsentwicklung, Unternehmensfiihrung und
Fuhrungskrafte-Entwicklung.

UNSERE WURZELN

Das HelfRecht-System hat seine Wurzeln bei Dr. Gustav GroBmann.
Der bedeutende deutsche Arbeitsmethodiker (1893 bis 1973) ist
Begriinder der modernen Planungsmethodik und Arbeitsorganisation.
Nach dem Studium von Psychologie, Philosophie, Statistik und
Nationalokonomie entwickelte er die nach ihm benannte
»GroBmann-Methode« auf einer wissenschaftlich untermauerten
Basis. Nach dem Tod von Dr. GroBmann erwarb Manfred Helfrecht
1974 die Verwertungsrechte an der GroBmann-Methode zur
alleinigen Nutzung und entwickelte diese weiter zum heutigen
»HelfRecht-System«.

HelfRecht in 10 Punkten

UNSERE ZIELGRUPPE

Wir wenden uns an alle Menschen, die etwas bewegen wollen,
insbesondere an Unternehmer sowie deren Fiihrungskrafte
und Mitarbeiter.

UNSERE KUNDEN

Etwa 100.000 Menschen und Unternehmen vertrauen auf Produkte

und Planungsmethodik des HelfRecht-Systems. In Planungs- und
Trainingstagen, Seminaren und Workshops, Coachings und Beratungs-
projekten haben sie unser Leistungsangebot kennen und schatzen gelernt.
Viele erfolgreiche, bekannte Marken trainieren permanent bei oder

mit HelfRecht.

UNSERE PLANUNGSTAGE

Wir sprechen bewusst nicht von Seminaren, sondern von
Planungstagen und Intensivtrainings. Denn Sie arbeiten bei uns
nicht an abstrakten Fallbeispielen, sondern planen vom ersten
Moment an ganz konkret und gezielt am eigenen »Fall«:

Unter methodischer Anleitung entwickeln Sie maRgeschneiderte
Losungen fur lhre individuellen Herausforderungen. Mit klar
definierten Zielen sowie mit fertigen, umsetzungsreifen Planen
zu den wichtigsten Vorhaben kehren Sie in Ihren Alltag zuriick.

UNSERE PRAXISERFAHRUNG

Strategische Planung, Mitarbeiterfiihrung, Finanzwirtschaft, Vertrieb

und andere unternehmerische Herausforderungen — bei mehr als

40 Mitarbeitern ist dies fiir uns tagliche Praxis und nicht angelesene Theorie.
Wir wissen also, wo Sie der Schuh driickt.

UNSERE BERATUNGSGARANTIE

Wir lassen Sie nach den Planungstagen nicht allein: Als Teilnehmer
unserer Planungstage haben Sie ein Recht auf zeitlich unbegrenzte,
methodische Beratung zur Anwendung und Umsetzung des
HelfRecht-Systems durch lhren personlichen HelfRecht-Berater.



Personliche und
unternehmerische Planungstage

Steigern Sie lhre '

personliche Erfolgsfahigkeit Fiungs-Sotware
LeadAir

(siehe Seite 22/23)

Dauer: 4 Tage

IHR NUTZEN

Bei den personlichen und unternehmerischen Planungstagen
entwickeln Sie klare Ziele fur Ihr Leben und lernen Techniken
kennen, wie Sie diese sicher erreichen.

SIE ERFAHREN, WIE SIE

personliche, berufliche und unternehmerische Ziele

sicher planen und erreichen

Ilhr Zeitmanagement und lhre Selbstorganisation verbessern
wichtige Entscheidungen sicher treffen

Herausforderungen methodisch und systematisch meistern
Ihren Alltag 6konomisch organisieren

Struktur in Ihr Leben und lhre Arbeit bringen

kurz: wie Sie Ihr Leben selbstbestimmt gestalten

.. und setzen dies noch vor Ort in konkrete Plane um.

ZIELGRUPPE

Ideal geeignet fur Unternehmer, Fihrungskrafte und alle Menschen,
die ihren Erfolg aktiv in die Hand nehmen wollen.




Planungstage
fir Unternehmensfiihrung

Erreichen Sie systematisch
lhre Unternehmensziele

Inklusive
Fithrungs-Software

LeadAir

(siehe Seite 22/23)

Dauer: 3,5 Tage

IHR NUTZEN

Bei den Planungstagen fiir Unternehmensfiihrung legen Sie den
Erfolgskurs fiir Ihre Firma fest: konkrete Ziele, klare Strategien,
optimierte Organisation, effizientere Ablaufe, motivierte Mitarbeiter,
besseres Betriebsergebnis, funktionierendes Innovationsmanagement,
wirkungsvolles Controlling.

SIE ERFAHREN, WIE SIE

Ilhr Unternehmen strategisch weiter entwickeln und fithren
Prozesse optimieren und lhr Qualitdtsmanagement verbessern
Ihr eigenes Innovationssystem entwickeln

die Effizienz im Unternehmen steigern

konkrete Problemldsungen finden

wichtige Entscheidungen methodisch gut vorbereiten

Ihr Rating verbessern

Ihre Flihrungsqualitaten steigern

.. und setzen dies noch vor Ort in konkrete Pline um.

ZIELGRUPPE

Bestens geeignet fur Mittelstéandler, Selbststdandige und Freiberufler
sowie Fiihrungskrafte mit mehreren Mitarbeitern.



Fit fiir
Verantwortung

Intensivtraining
zur Mitarbeiterentwicklung

Inklusive
Fithrungs-Software

LeadAir

(siehe Seite 22/23)

Dauer: 2,5 Tage

IHR NUTZEN

Selbstmanagement verbessern, Leistungfreude steigern, Eigen-
verantwortlichkeit fordern - bei diesen Planungstagen geht es um
eine wirkungsvolle Mitarbeiterentwicklung. Sie als Chef bekommen
Luft fur lhre wesentlichen Gestaltungs- und Fuhrungsaufgaben.
Ihre Mitarbeiter kdnnen in den Planungstagen zudem aktuell im
Unternehmen anstehende Projekte bearbeiten.

IHRE MITARBEITER ERFAHREN, WIE SIE

= klar definierte und schriftlich fixierte Ziele fur den eigenen
Aufgabenbereich erstellen

= durchdachte Lésungen und konkrete Umsetzungspléne
fur anstehende Herausforderungen entwickeln

= methodische Werkzeuge zur Realisierung anspruchsvoller
Ziele und Aufgaben nutzen

= die eigene Selbstorganisation und Effizienz steigern

.. und setzen dies noch vor Ort in konkrete Plane um.

ZIELGRUPPE

Ideal fur Fuhrungskraftenachwuchs und Mitarbeiter, die die
Anwendung des HelfRecht-Systems in kompakter Form kennen-
lernen sollen und sich auf die Ubernahme von Fiihrungsver-
antwortung vorbereiten sollen.

Fit fiir
Fiihrung

Intensivtraining fir Leistungstrager
mit Mitarbeiterverantwortung

Dauer: 2 Tage

IHR NUTZEN

Bei diesen Planungstagen entwickeln Sie Ihr eigenes
Fihrungskonzept, das lhnen dabei hilft, die richtigen Mitarbeiter
zu entwickeln und sie zu Bestleistungen zu fuhren.

SIE ERFAHREN, WIE SIE

= lhr eigenes Flihrungsverhalten erkennen und optimieren

= Werkzeuge zur Mitarbeiterfihrung nutzen

= lhr Team motivieren

= Mitarbeiterentwicklung organisieren

= die Stdrken lhrer Mitarbeiter erkennen und richtig einsetzen
(der passende Mitarbeiter am richtigen Platz)

= abweichendem Mitarbeiterverhalten begegnen

= mit Konfliktsituationen umgehen

= den passenden Fiihrungsstil verwenden

.. und setzen dies noch vor Ort in konkrete Plane um.

ZIELGRUPPE

Bestens geeignet fur alle Fihrungskrafte mit
Personalverantwortung.




Fit fiir mehr
Umsatz

Intensivtraining
fur strategisches Verkaufen

Dauer: 2,5 Tage

IHR NUTZEN

Bei diesen Planungstagen entwickeln Sie maBgeschneiderte
Strategien und Plane, mit denen Sie Ihren Verkauf zielorientiert
ausrichten und nachhaltig erfolgreicher machen.

SIE ERFAHREN, WIE SIE

= den eigenen Verkaufserfolg planen und methodisch steigern
= individuelle Verkaufsstrategien entwickeln

= lhre Verkduferpersonlichkeit starken

= lhre Neukundengewinnung ausbauen

= erfolgreiches Empfehlungsmarketing betreiben

= Marktanteile hinzugewinnen

.. und setzen dies noch vor Ort in konkrete Plane um.

ZIELGRUPPE

Ideal geeignet fur Chefs, Verkaufsverantwortliche
und verkaufsorientierte Mitarbeiter in Mittelstandsfirmen.

Fit fur den
Rollenwechsel

Intensivtraining zur Vorbereitung
auf die dritte Lebensphase

Dauer: 3,5 Tage

IHR NUTZEN

Bei diesen Planungstagen formulieren Sie neue Ziele fur lhre
dritte Lebensphase (das Leben nach der aktiven beruflichen Zeit)
und bereiten die Fihrungsnachfolge beziehungsweise den
Generationswechsel in Threm Unternehmen vor.

SIE ERFAHREN, WIE SIE

= die Fihrungsnachfolge gut auf den Weg bringen

= gegebenfalls den Nachfolgeprozess behutsam begleiten
= lhren dritten Lebensabschnitt planen

= neue Aufgaben und Interessen entdecken

= neue Perspektiven schaffen

= den Ubergang systematisch vorbereiten

.. und setzen dies noch vor Ort in konkrete Plane um.

ZIELGRUPPE

Ideal geeignet fir Unternehmer und Fuhrungskréfte, die sich

auf die Ubergabe ihrer Fiihrungsverantwortung vorbereiten wollen,

aber auch fiir Menschen, die vor wichtigen Entscheidungen stehen
und ihrem Leben eine neue Richtung geben wollen.




Fit in
Finanzen

Intensivtraining fir mehr
Klarheit im Finanzmanagement

Dauer: 3 Tage

IHR NUTZEN

Sie haben nach den Planungstagen einen klaren Uberblick
Uber lhre derzeitige finanzielle Situation sowie ein individuelles
MaBnahmenpaket fiir notwendige OptimierungsmaBnahmen. Zudem
haben Sie einen Notfallplan fiir lhr Unternehmen erstellt, so dass

der Geschéftsbetrieb auch dann reibungslos weiterlduft, wenn lhnen
einmal etwas zustoRen sollte. Mit Steuerberatern und Finanzexperten
kommunizieren Sie ab sofort kompetent und auf Augenhéhe.

SIE ERFAHREN, WIE SIE

lhr Unternehmen im Finanzbereich kiinftig noch sicherer
analysieren und noch professioneller steuern

ein maBgeschneidertes Risikomanagement fir lhr
Unternehmen entwerfen

lhre Finanzsituation auf dem aktuellen Stand halten,

um unternehmerische Entscheidungen sicher zu treffen
sich bestens auf Bankengesprédche vorbereiten, um lhre
Chancen auf Darlehen sowie lhr Rating zu verbessern

.. und setzen dies noch vor Ort in konkrete Plane um.

ZIELGRUPPE

Ein Muss fiir jeden Unternehmer!

Fit fiir den
Arbeitsalltag

Intensivtraining fir
Selbstorganisation und Zeitmanagement

Dauer: 1 Tag

o

IHR NUTZEN

Zeitstress ist hdufig selbstgemacht. Beim Trainingstag Ziel- und
Zeitmanagement packen Sie dieses Problem bei der Wurzel:

Sie lernen, sich an lhren Zielen zu orientieren, also daran, was lhnen
wirklich wichtig ist. Das namlich ist der Kern eines funktionierenden
Zeitmanagements. Dieses Training bieten wir sowohl fur elektro-
nische Planung, als auch fur klassische Planung mit Papier an.

BEI DIESEM TRAININGSTAG

formulieren Sie lang gehegte Winsche und Zielsetzungen
analysieren Sie vertraulich Ihre aktuelle Situation, lhre Starken
und Schwéchen

lernen Sie das Prinzip des Nutzenbietens als Grundlage fur
dauerhaften Erfolg kennen

erfahren Sie, wie Sie lhre Plane mit einem systematischen
Zeitmanagement realisieren

erarbeiten Sie sich hierfiir umsetzungsreife Vorgehensplane

ZIELGRUPPE

Nutzlich fur alle Menschen, die ihren Zeitstress mit bewdhrten
Techniken in den Griff bekommen wollen.



Fit fiir die
Zukunft

Intensivtraining fur U21

Dauer: 3 Tage

IHR NUTZEN

Bei diesen Planungstagen werden sich Jugendliche dartber klar,
welchen Weg sie in ihrem Leben einschlagen wollen und wie
sie auf diesem Weg konsequent und kontrolliert vorangehen,
um ihre beruflichen und privaten Ziele zu erreichen.

SIE ERFAHREN, WIE SIE

eigene Starken und Begabungen erkennen

darauf aufbauend berufliche und personliche Ziele formulieren
wichtige Entscheidungen treffen

personliche Weichen fur die Zukunft stellen und ihren
individuellen Lebensweg planen

sich Gber das »Nutzenbieten« profilieren

grofRe Ziele Uber kleine Schritte erreichen

.. und setzen dies noch vor Ort in konkrete Plane um.

ZIELGRUPPE

Diese Planungstage eignen sich fiir junge Menschen in der
Orientierungsphase vor dem Start ins Studium oder Berufsleben.
Ideal auch fir Auszubildende.

HelfRecht-
Praktikertage

Das Inspirationsforum fir
Unternehmer und Flihrungskrafte

Dauer: 2 Tage

IHR NUTZEN

Inspirierende Vortrage, vertiefende Workshops, unterneh-
merischer Erfahrungsaustausch, personliche Planungsphasen —
die bewéhrte Mischung der Praktikertage vermittelt Ihnen eine
Menge an Information und Motivation. Fiir Sie personlich wie
fir Ihr Unternehmen.

DARUM SOLLTEN SIE TEILNEHMEN

Anregungen flr den personlichen Bereich ebenso wie fir lhre
tégliche Fitlhrungsherausforderung

Kombination aus Vortragen und direkt anschlieBender
individueller Arbeitsphase

vier ergdnzende Workshops zu unterschiedlichen Themen

zur Auswahl

Sie nehmen einen handfesten Nutzen mit nach Hause:

Ideen und Impulse, die Sie fur lhre spezielle Situation schriftlich
durchdacht haben bis hin zu konkreten Planen und Konzepten
besonders wertvoll auch das branchentibergreifende Networking

ZIELGRUPPE

Ideal fur alle Unternehmer und Fuhrungskrafte
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HelfRecht-
Inhouse-Trainings

Wir kommen zu lhnen — mit individuell
abgestimmten TrainingsmaBnahmen

Dauer: je nach Thema und Wunsch

Modul 2

Gerne unterstitzen wir Sie auch vor Ort in Unternehmensziele

lhrem Unternehmen.

Modul 4

Selbstorganisation und
Zeitmanagement

Mit Trainings, die speziell auf lhren Bedarf >
abgestimmt sind. Als Planungstage, Workshops,
Moderationen oder in anderer Form.

Lassen Sie uns Uber lhre Vorstellungen
und Ziele sprechen. Was ist Ihnen wichtig?

Welche Themen, welche Schwerpunkte?
P Modul 5

Analyse der
Hauptaufgaben /
Prozessmanagement

Wir erstellen fir Sie ein maRgeschneidertes
inhaltliches Trainingskonzept. Das modulare
System lasst Thnen dabei alle Méglichkeiten.

Modul 8

Unternehmerisches
Nutzenbieten

21
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L GadAiI'for leaders

Die Planungs- und Management-Software fiir
Unternehmensfithrung 4.0

Unternehmensfiihrung braucht Strategie, braucht methodische Kompetenz
und Organisation. Jetzt gibt es eine Software, die genau dies erfillt: LeadAir,
ein Programm, das Unternehmer und Fuhrungskréfte auf effiziente Weise beim
Flhren und Steuern ihrer Firma unterstitzt. Alles, was es braucht, komplett in
einem einzigen Tool.

In LeadAir haben zwei Expertenteams ihre Kompetenz und Erfahrung gebtindelt:
Planungsspezialist HelfRecht (Bad Alexandersbad) hat das methodische Know-how
eingebracht, also die Kompetenz in Sachen Zielorientierung und strategische
Planung, das Softwarehaus LivingLogic (Bayreuth) die digitale Komponente.
Herausgekommen ist ein innovatives Tool firr die Fiihrung von heute.

LeadAir steht fir

innovative Unternehmenssteuerung

nachhaltige Zielerreichung

qualitative Zielkontrolle

vernetztes und koordiniertes Zusammenarbeiten
Aufgabenmanagement

Vorgehensplanung und Projektmanagement
Strategieentwicklung

berufliche, unternehmerische und private Zielplanung

© @O MO 6RO

Ideenmanagement

mobile Teamkommunikation

4% Steuerung der Hauptaufgaben
£ umfangreiche Analysen

& Wissensmanagement

¢ Notizfunktion

Ab sofort erhiltlich unter:
www.LeadAir.de

T
i

LeadAir
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Weitere Infos,
Termine
und Kontakt:

HelfRecht

Unternehmerische Planungsmethoden AG
Markgrafenstrafe 32
D-95680 Bad Alexandersbad

Telefon +49 (0) 9232 / 601-0
Telefax +49 (0) 9232 / 601-280
E-Mail info@helfrecht.de

www.helfrecht.de



