RHETORIK-
SEMINAR

LEBENDIG UND
WIRKUNGSVOLL REDEN



UND WIE STEHT ES
MIT IHREM REDEFLUSS?

Warum Reden eine Kunst ist, erfahren wir haufig,
wenn wir unvorbereitet damit konfrontiert werden.
Aufgrund meiner langjahrigen Erfahrung als
Moderatorin, sowohl vor der Kamera als auch auf
der Bihne, ist es mir eine Freude, die Erfahrungen
und das Know-how an Unternehmen und andere
Interessenten weiterzugeben.

Fihrungsqualitat zu entfalten bedeutet Arbeit an der
eigenen Personlichkeit. Denn alle Starke liegt innen,
nicht auBen (Jean Paul). Finden Sie gemeinsam

mit mir lhre personlichen Starken. Das kann ein
Coaching oder ein erlebnisorientierter Workshop
sein - im Team oder als Individual-Seminar.



FEEDBACK VON
SEMINAR-TEILNEHMERN

( c Ilka versteht es, mit viel Power und Erfah-
rung durch das Seminar zu fihren. Durch
ihre sehr detaillierte Beobachtung jedes Einzelnen
bei den Prasentationen konnte sie viele hilfreiche
Ratschlage geben. Mit ihrer charmanten und fach-
kundigen Art machte sie das Seminar zu einem
vollen Erfolg. Ein Seminar, das sich wirklich gelohnt
hat. Ich kann dieses Seminar warmstens empfehlen.

Rainer Tramsen, Leitung Au3endienst, Einhell Germany AG

c Das Seminar war eine sehr gute Erganzung
zu meinen vorherigen, weil Ilka Groenewold
alles aus der Praxis mitbringt, was man sich vor-
stellen kann. Moderation, Prasentation, Schauspiel -
einfach alles! Das hat nicht jeder Seminarleiter zu
bieten. Man hatte das Gefiihl, mit einem Menschen
zusammenzuarbeiten, den man schon langer kennt,
weil Ilka sehr sympathisch und authentisch riber-
kommt. Sie liebt ihren Job, das ist stark zu spiren!

Dragan Tomovic, Key-Account-Management, Closed GmbH

( ( Ich habe ein sehr anschauliches Seminar
miterleben dirfen, was mir viel auf meinen
beruflichen Weg mitgegeben hat. Ilka ist nicht nur
detailliert auf die Person vor ihr eingegangen, son-
dern hat auch in die Tiefe der Persdnlichkeit jedes
Einzelnen geblickt.Vorrangig ging es um Worte,
Betonungen und Inhalt, aber zwischen den Zeilen
wurde vermittelt, womit einige Ticks zusammen-
hangen und woran man personlich arbeiten kann.

Janine Mehner, Moderatorin aus Hamburg



Ein Seminar von

ILKA
GROENEWOLD

Schon seit 10 Jahren bin ich als Coach, Moderato-
rin und Sprecherin tatig. Mein Aufgabenfeld reicht
von der Moderation von Galas, Messen und anderen
Events bis hin zum Coaching von Fihrungskraften in
Unternehmen. Die Menschen in den Bann zu ziehen,
zu begeistern, sie mit auf eine Reise zu nehmen,

ist von jeher mein Ziel.

Durch zahlreiche TV-Auftritte und meine Arbeit auf

verschiedensten Events habe ich sehr viele Parade-
beispiele von nervosen oder befangenen Menschen

erlebt: Angst vor dem Mikrofon, Angst vor der freien
Rede, Schweilausbriiche, Stottern sowie Herzklop-
fen sind keine Seltenheit. Kennen Sie das auch?

In diesem Seminar mochte ich Sie in die Welt der
Rhetorik einfihren. Lernen Sie, sich effektiv auf
Gesprache vorzubereiten, Ihren , Auftritt” zu
genieflen oder auch das Mikrofon zu lhrem besten
Freund zu machen. Meistern Sie erfolgreich Stress-
situationen und entwickeln Sie Verstandnis und
Akzeptanz als Diskussionspartner.

Ich freue mich auf Sie!



SEMINARABLAUF

Das Seminar beinhaltet ein Zusammenspiel aus
Theorie, Horbeispielen und Praxis — auf Wunsch
auch mit Camera Acting. Unternehmens- und
Einzelcoachings sind ebenso realisierbar.

In diesem Seminar erlernen Sie das notige Hand-
werkszeug, um Ihren Redestil langfristig zu verbes-
sern und verfeinern.

Die Teilnehmer kommen in der Regel aus sehr
unterschiedlichen Branchen mit sehr differen-
zierten Erfahrungen. Gerade bei den Praxisiibungen
ist dieser Aspekt fiir alle Seminarteilnehmer sehr
hilfreich. Jeder lernt von jedem. Die Begrenzung auf
maximal acht Teilnehmer eroffnet die Moglichkeit,
sich schnell kennenzulernen, wodurch eine homo-
gene und dynamische Gruppe entsteht.

SEMINARINHALTE

Moderationstechniken (Camera Acting, Biihne etc.)
Optimale Gesprachsfihrung

Bewusster Einsatz von Korperhaltung, Gestik und Mimik
Argumentationstechniken

Strategien zur Zielerreichung

Nutzung der Raumatmosphare

Prasentation: Kompetenter und erfolgreicher Auftritt
Umgang mit Lampenfieber und Denkblockaden
Vorbereitung auf eine Moderation

Den Umgang mit dem Raum beherrschen (N&dhe/Ferne)
Wirkungsvoller Einsatz von Prasentationstechniken
Bewaltigung von Stress, Storungen und Konflikten
Motivation der eigenen Personlichkeit und der Gruppe
Korperliche und mentale Leistungsfahigkeit im Job
Ihre Work-Life-Balance finden

NLP und Physiognomik

Selbstmanagement betreiben und sich auf
Qualitatssteigerung ausrichten



b

ES GIBT KEINE ZWEITE
CHANCE FUR DEN ERSTEN
EINDRUCK

Der standige Begleiter auf lhrer Lebensreise heift
Selbstvertrauen. Das grof3te Hindernis auf dem Weg
zum eigenen Erfolg ist man oft selbst. Hinterlassen
Sie einen positiven Eindruck und begeben Sie sich
auf den Weg zu innerem Gleichgewicht und mehr
Lebensfreude.

KONTAKT

Seminartermine, eine Referenzliste sowie weitere
Informationen finden Sie auf meiner Webseite.

IG Entertainment e.K.

Ilka Groenewold

E-Mail: mail@ilkagroenewold.de
Web: www.ilkagroenewold.de




