
Seminartitel: 'Gut gebrüllt Löwe!'-

Manipulationsversuche gelassen abwehren

Hinführungstext:

Das Ziel dieses Seminar ist es, schwierige Gespräche zu einem guten 

Abschluß zu bringen; Gegnern zu zeigen, daß Sie die "Manipulations 

Tricks" kennen, sie selber aber nicht "rumtricksen" müssen; die 

Gesprächsinitiative auch in belasteten Situationen behalten und für 

die eigenen Interesse einstehen; sich elegant wehren gegen unfaire 

Verführer und einen persönlichen "Firewall" aufbauen: das alles

erfordert ein hohes Maß an Gesprächs,- vor allem aber 

Argumentationskompetenz.

Sie schaffen jedoch vor allem eine Atmosphäre, die von Offenheit 

und Authentizität geprägt ist: hier die Initiative zu ergreifen 

lohnt sich immer!

Aufbau des Seminars:

• 1. Aufrüstung: Schlüsselmethoden als Schutz gegen 

Manipulationen

• 2. Werkzeug: Kommunikationswerkzeuge, Fragen, 

Präzisierungstrichter, Endlosschleife, Perspektivenwechsel, 

Übertreibung, Dumm-Stellen und andere Methoden

• 3. Typisierung: Welche Manipulations-Techniken uns alltäglich 

begegnen

• 4. Psychologische Manipulationen: Einschüchterung, 

Verunsicherung - und wie sie sich dagegen wehren

• 5. Logische Manipulationen: messerscharfe Argumente und 

Drohgebärden - und wie sie die Luft raus lassen

Nutzen:

• Sie lernen, wie Sie wirklich zuhören, analytisch zuhören

• Sie lernen die üblen Manipulationstechniken kennen (um sie 

abzuwehren)

• Sie lernen den souveränen Umgang mit unfairen Taktiken und 

die Abwehr destruktiver Strategien 

• Sie lernen schwierige Gesprächssituationen durch 

Schlagfertigkeit, Flexibilität und Spontaneität zu bestehen

• Sie lernen die Ihre richtige Mischung zwischen 

Einfühlungsvermögen und Durchsetzungskraft kennen



Zielgruppe: Führungskräfte, Nachwuchskräfte

Voraussetzungen: Grundkenntnisse Rhetorik oder Kommunikation 

hilfreich

Dauer: 2 Tage (9-17 Uhr)

Teilnehmerzahl: max. 10


