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Leben in Balance.

impuls-Abende 2013

Mittwoch Thema Inhalte Ort
equalance
Salutogenese: Warum ein erfolg-  das equalance Modell, Auswirkungen Naturheilpraxis
21.02.2018 reicher Umgang mit Stress fir von Stress auf Kérper und Psyche, AdelheidstraBe 38
unsere Gesundheit so wichtigist Ansdtze zur Stressbewdltigung 80796 Munchen
stressfordernde vs. stressreduzierende Zeiten
25.04.2018 Stress am Arbeitsplaiz: Wie komme Bedingungen, Verantwortlichkeiten 18.30 — 20.30 Uhr
o ich (wieder) in die Balance? und Lésungsansdtze for gesundheits- (inkl. kleiner Pause)
foérderliches Arbeiten Kost
. o osren
Entzindungen ("silent Entstehung und Konsequenzen von 20,00 € pro Person
04.07.2018 inflammations") als kdrperliche stillen EntzOndungen im Kérper,
Auswirkung von Stress Pravention Anmeldung
Resilienz als nachhaltige Verdnderungen und Stress, info@equalance.de
10.10.2018 Stressbewdltigungsstrategie im Komponenten einer resilienten Uber uns
Umgang mit Ver&nderungen Stressbewdltigung equalance.de
Matrix-Rhythmus-Therapie zur Anregung der zellul@ren Schwingungen
05.12.2018 Behandlung von Schmerzenim zur UnterstUtzung der

Bewegungsapparat Selbstheilungskrafte, Theorie + Praxis

Ilhre Referenten

—  Heilpraktiker

—  Diplom-Kaufmann

—  NLP-Practitioner

—  Zone-Ernd&hrungsberater
—  Aikido-Schwarzgurt

. —  Langjéhrige Erfahrung in
Naturheilkunde und
orthomolekularer Therapie

Heilpraktikerin fir
Psychotherapie
Diplom-Psychologin
Gestalttherapeutische
Beraterin
Verhaltenstrainerin und
Business-Coach
Langjdhrige Tatigkeit als
Coach und Trainerin fUr
Privat- und Firmenkunden

Dr. Andreas Wies

Christa Beyrer



