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LEADERSHIP IN BEWEGUNG
 

EINE WOCHE AUSZEIT, 
DIE SIE IHRER GANZ PERSÖNLICHEN VISION WIDMEN 

EIN SCHIFF,
DAS IHNEN FIRST-CLASS-AMBIENTE BIETET 

EINE REISE,
DIE SIE ZU NEUEN UFERN BRINGT



A

MENSCHEN MIT VISIONEN BRAUCHEN FREIRÄUME. 

MENSCHEN MIT VERÄNDERUNGSWUNSCH SEHNEN 

SICH NACH INSPIRATION. UND MENSCHEN MIT ZU-

KUNFTSPLÄNEN WÜNSCHEN SICH DIE MÖGLICHKEIT 

ZUM AUSTAUSCH AUF AUGENHÖHE.

WIR BEGLEITEN SIE DABEI.
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LEADERSHIP IN BEWEGUNG: WIR HEISSEN 

SIE HERZLICH WILLKOMMEN AN BORD!

EINE WOCHE BILDUNGS- UND BEGEGNUNGSREISE

DURCH DIE INSELWELT KROATIENS 

 
Menschen mit Visionen brauchen Freiräume. Menschen mit Veränderungs-

wunsch sehnen sich nach Inspiration. Und Menschen mit Zukunftsplänen 

wünschen sich die Möglichkeit zum Austausch auf Augenhöhe. 

Als Unternehmer und Führungskräfte hatten wir selbst oft den Wunsch nach 

Auszeit. Nach diesem Gefühl, das wir aus dem Urlaub kennen: dem Gefühl

der Freiheit. Frei von Verpflichtungen, frei von Erwartungen, frei von Zwängen

und Routine. Immer wieder haben wir erlebt, wie gerade in dieser Art von 

Entspanntheit neue Ideen entstehen, sich Raum für Kreativität und Zuversicht 

öffnet. Wie wir Kraft schöpfen, mit der wir unsere Ideen dann auch umsetzen 

können ...  

Diese persönlichen Auszeiten gehören zu den wichtigsten Zeiten unseres 

Lebens. 

Eine solche Auszeit bieten wir Ihnen an: auf einer Luxusyacht, begleitet von 

exzellenten Trainern, in inspirierendem Ambiente und mit einem energetisie-

renden Coaching-Programm. Sie machen eine Reise zu Ihrer Kreativität

und zur Quelle Ihrer Kraft, mit der Sie Ihre Pläne Wirklichkeit werden lassen.

Auf diese Reise laden wir Sie herzlich ein!

Susanne Weber & Ihr Trainerteam
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UNSER REISEPROGRAMM FÜR IHRE VISION,

KREATIVITÄT UND ENTSPANNUNG. 

Das Reiseprogramm dient einzig und allein Ihrer Vision und Ihrer Entspannung. 

Sie genießen den Luxus einer First-Class-Motoryacht in komfortablen Doppel-

kabinen (Einzelnutzung). Sie werden von der Schiffscrew kulinarisch verwöhnt 

und fahren jeden Tag eine neue Insel an. Tagsüber widmen Sie sich Ihrer Visions-

arbeit, zwischendurch haben Sie immer wieder Gelegenheit zum Fahrradfahren,

Schwimmen oder einfach am Meer entlanglaufen. Für jeden Hafen, den wir an-

fahren, bieten wir auf Wunsch ein Freizeitprogramm. An Bord gibt es E-Bikes 

und Tourenräder.

DEN KURS ÜBERPRÜFEN ODER SICH NEU AUSRICHTEN 

Alle Passagiere an Bord sind auf einer »Reise«, möchten ihren bisherigen Kurs 

überprüfen und sich neu ausrichten. Begleitet werden sie von zwei erfahrenen 

Trainern und Coaches. Für unsere Landgänge in Kroatien stehen zwei Reise-

begleiter zur Verfügung, die Ihnen schöne, inspirierende Plätze zeigen. Plätze, 

die zu neuen Gedanken und Ideen anregen. Dieses Wechselspiel von Austausch, 

Reflexion, Raum für sich selbst und kreativen Impulsen wirkt entspannend und 

anregend zugleich. Wir wissen, dass diese Atmosphäre ideal ist für Menschen, 

die sich privat oder unternehmerisch Veränderung wünschen. Da die Leader-

ship-Gruppe etwa zwölf Personen umfassen wird, hat jeder an Bord genug 

Raum für sich und sein Anliegen.

IHRE VISIONSARBEIT MIT UNS

 Wir arbeiten täglich mit Ihnen. Wir stellen Fragen und hören aktiv zu. Wir

 analysieren mit Ihnen gemeinsam Ihre Situation und begleiten Sie an den   

 Punkten, an denen Sie Unterstützung wünschen.

 Wir fördern den Austausch innerhalb der Gruppe und werden immer wieder  

 während der Reise mit Ihnen im Dialog sein: in der großen Runde, im Zweier-

 gespräch oder auf einer gemeinsamen Fahrradtour.
 

 Natürlich kommt auch etwas Theorie zum Thema »Veränderungsprozess   

 und positive Veränderungsfaktoren« ins Spiel: immer dann und so viel, wie   

 es Ihren Zielen dient.  



B

OFT FINDET SICH EINE LÖSUNG, INDEM WIR INNE-

HALTEN, ZUHÖREN, UNS AUSTAUSCHEN UND EINE

ANDERE PERSPEKTIVE EINNEHMEN. 

WIR BEGLEITEN SIE DABEI.



A

MANCHMAL IST ES SINNVOLL, ZUM HORIZONT ZU 

SCHAUEN UND DEN BLICK BEWUSST AUF DAS GROSSE 

GANZE ZU RICHTEN – INSBESONDERE, WENN EINE

WEGWEISENDE ENTSCHEIDUNG ANSTEHT.

WIR BEGLEITEN SIE DABEI.



7

GANZHEITLICHES KONZEPT: IHRE REISE

BEGINNT BEREITS VOR DER REISE. 

Die Reise bietet Ihnen die Möglichkeit, schnell und intensiv auszusteigen. Wir 

geben Ihnen nicht vor, wie etwas geht – wir führen Sie vielmehr durch einen 

sechstägigen, tiefgehenden Prozess hin zu Ihrer Visions- und Schaffenskraft.

Gleichzeitig machen Sie Urlaub in einer der schönsten Gegenden Europas –  

an der Adriaküste in Kroatien. Sie werden auf einem Luxusschiff verwöhnt und 

haben immer wieder Gelegenheit zu inspirierenden Landgängen. Mit Ihnen rei-

sen Menschen, die wie Sie selbst den tiefen Wunsch spüren, eine Veränderung 

in ihrem Leben oder in Ihrem Unternehmen herbeizuführen.

 

 VOR DER ABFAHRT 

Ihre ganz eigene Reise startet schon zu Hause. Sie haben die Möglichkeit, mit 

Ihrem Coach als Ihrem persönlichen Reisebegleiter bereits vor der Seefahrt in 

Kontakt zu treten und Ihr Reiseziel zu besprechen. Möglicherweise gibt Ihnen 

der Coach schon kleine Aufgaben auf, damit Sie sich innerlich auf die Reise 

vorbereiten können. 

 AN BORD 

Ihr Coach wird Sie durch Ihren Prozess begleiten. Sie lernen die anderen Rei-

senden kennen und werden in Kleingruppen immer wieder in einen geführten 

Austausch kommen. Gemeinsam erkunden Sie die Möglichkeiten und erarbei-

ten Ihre ganz persönliche Strategie, die Sie nach der Reise Schritt für Schritt 

umsetzen können. 

 

 ZURÜCK IM HEIMATHAFEN 

Schon während der Reise planen Sie die ersten Schritte, um Ihre Ideen Wirk-

lichkeit werden zu lassen. Sie haben ein klares Bild von Ihrer neuen Kursaus-

richtung. Auf Wunsch begleitet Sie Ihr Coach natürlich auch nach der Reise 

weiter. Sie werden inspiriert und gestärkt in Ihren Alltag zurückkehren und für 

Ihren neuen Kurs in dieser Kraft bleiben. Der Prozess wirkt, weil er auf Nach-

haltigkeit gebaut ist. 
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NACHHALTIGKEIT BEDEUTET: AUCH NACH DER 

RÜCKKEHR WEITER AUF KURS BLEIBEN.
 
Nachhaltigkeit ist uns wichtig. Daher haben wir Ihre Reise so geplant, dass Sie 

auf Ihrem neuen Kurs bzw. Ihrer neu eingeschlagenen Reiseroute auch nach der 

Rückkehr in Ihren Alltag weiter an Fahrt gewinnen.

 

Sie erarbeiten Ihr neues Reiseziel innerhalb einer Gruppe und halten am letz-

ten Tag an Bord darüber eine Rede vor Publikum. Sie werden die Zuhörer von 

Ihrer Vision überzeugen und so Ihr ganz persönliches Zukunftsbild nochmals 

tief in sich verankern. Ein wichtiger Impuls, um den Fortgang Ihrer großen

Reise »an Land« zu sichern, Ihre zukünftige Reisecrew zusammenzustellen 

und für das Reiseziel zu begeistern.

Sie entwickeln ein inneres Bild von Ihrer Vision und visualisieren Ihre Ideen. 

Auf diese Weise nehmen Sie Bilder und Worte mit, die Sie zu Hause als

»Anker« nutzen können. Das unterstützt Sie sehr dabei, sich weiter auf Ihr 

Reiseziel zu konzentrieren.

An Bord treffen Sie möglicherweise Menschen, die Sie inspirieren und mit

denen Sie gerne auch nach der Reise im Austausch bleiben möchten. Es wird 

für Ihren eigenen Prozess förderlich sein, sich in bestimmten Abständen Rück-

meldung zu holen und mit Ihren Reisegefährten gemeinsam zu reflektieren. 

Denn besonders wenn wir neue Wege gehen, ist es unterstützend, Menschen 

um uns zu haben, die an uns glauben. 

Nach der Reise stehen wir Ihnen und Ihrer Crew selbstverständlich weiter als 

Reisebegleiter zur Verfügung, z. B. mit Prozess- und Change-Begleitungen, 

Teamentwicklungen, Individual- oder Unternehmercoachings und Führungs-

kräfteentwicklungen – was auch immer Sie sich wünschen, um Ihre Reise 

erfolgreich fortsetzen zu können. Wir sind und bleiben in Reichweite für Sie.
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-

DAS WECHSELSPIEL AUS ANREGUNG UND ENT-

SPANNUNG IST IDEAL FÜR MENSCHEN, DIE SICH

EINE PRIVATE UND/ODER UNTERNEHMERISCHE

VERÄNDERUNG WÜNSCHEN.

WIR BEGLEITEN SIE DABEI.



A

GEMEINSAM ERKUNDEN WIR MÖGLICHKEITEN UND

ERARBEITEN IHRE PERSÖNLICHE STRATEGIE, DIE SIE

NACH DER REISE SCHRITT FÜR SCHRITT UMSETZEN. 

WIR BEGLEITEN SIE DABEI.
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DAS PROGRAMM: SO SIEHT DER ABLAUF

UNSERER SIEBENTÄGIGEN REISE AUS

Das Schiff steht bereit: Checken Sie ein und gehen Sie mit uns auf eine Reise

zu neuen Ufern. An Bord arbeiten wir systematisch an Ihren Themen, analy-

sieren, wechseln die Perspektiven und reflektieren gemeinsam – über Ihren

bisherigen Kurs, Ihre Veränderungswünsche und Ihre ganz persönliche Vision.

Anreisetag: Ihre Reisecrew und das Schiff kennenlernen • Ankommen •

Sich verwöhnen lassen

Tag 1: Was heißt überhaupt Veränderung? • Wie ist die Situation? Was ist   

mein Potenzial? • Welche Gedanken gibt es? Welche Wünsche?

Tag 2: Stärkende Kräfte und Faktoren für die Veränderungen kennenlernen 

Tag 3: Zukunftsbilder kreieren • Perspektiven erweitern • Fantasie zulassen

Tag 4: Wie lässt sich die Zukunft mit der Gegenwart verknüpfen? • Im Aus-

tausch sein mit sich und anderen • Sich und seine Ideen hinterfragen • Neue   

Ideen kreieren • Ansatzpunkte zur Veränderung finden

Tag 5: Was sind konkret die nächsten Schritte? • Neue Reiseroute erstellen

Tag 6: Andere für den neuen Kurs begeistern und mit ins Boot holen

Tag 7: Auschecken • Von Bord gehen • Kompass neu kalibrieren

WAS NEHMEN SIE VON DER REISE MIT?

 Ein klares Bild von Ihrer »unternehmerische Reiseroute«

 Neue Ideen, Perspektiven und Inspirationen

 Motivation, Kraft und Energie für die anstehenden nächsten Schritte

 Erweitertes persönliches Netzwerk, u. a. für Austausch nach der Reise

 Tipps und Know-how bzgl. Führung, Führungsverhalten und -methoden

 Konkrete Meilensteine und Ankerpunkte für die kommenden Aufgaben und   

 Herausforderungen im beruflichen Alltag

 Drei konkrete Aufgaben für die Zeit nach der Rückkehr in den Alltag

 Möglichkeit einer anschließenden Begleitung durch das Trainer- und

 Coachingteam von avanto3



Büro Schweiz 
Albisstrasse 15
CH-6340 Baar 

Tel +41 41 763 64 85
Mail info@avanto3.ch
Web www.avanto3.ch

Büro Deutschland 
Luziengang 4
D-78464 Konstanz 

Tel +49 7531 94 111 60
Mail info@avanto3.de
Web www.avanto3.de

LEADERSHIP IN BEWEGUNG: ZEIT 
FÜR IHRE PERSÖNLICHE VISION

»Leadership in Bewegung« ist eine echte 

Reise auf einer echten Luxusyacht, hin zu 

Ihrer Vision und zu sich selbst. 

Wir begleiten Sie auf dieser Reise. Wir hören 

Ihnen zu, analysieren, reflektieren, coachen, 

unterstützen – und sind an Ihrer Seite, wenn

Sie Ihren neuen Kurs einschlagen. 

Für Unternehmer, Führungskräfte, Selbst-

ständige und Privatpersonen, die für sich 

selbst oder Ihr Unternehmen Veränderung 

wünschen.

Haben Sie Fragen? Rufen Sie an oder mailen 

Sie uns! Weitere Informationen finden Sie 

auch auf unserer Webseite www.avanto3.de.

Wir freuen uns auf die Reise mit Ihnen!
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