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Persönliche Kompetenzen stärken 
und sichtbar machen 

Ihr Nutzen: 
Erarbeiten Sie Ihr Stärkenprofil und trainieren Sie, wie Sie Ihre Stärken so kommunizieren, 

dass Ihr Umfeld weiß, wie Sie sich am besten einbringen können. 
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 Persönliche Kompetenzen stärken und sichtbar machen 

Mitarbeiter, die überwiegend das tun können, was ihren Stärken ent-

spricht, sind motiviert, bringen sich gerne ein und arbeiten effizient. 

In diesem Training dreht sich alles um Ihre Stärken.  

Erarbeiten Sie Ihr Stärkenprofil auf Basis Ihrer Talentleitmotive. Erfahren 

Sie, was Sie von anderen unterscheidet und trainieren Sie, Ihre Stärken 

so darzustellen, dass Ihr Umfeld versteht, wie Sie arbeiten, ticken und wie 

es am besten von Ihrer Mitarbeit profitiert.   
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IHRE KOMPETENZEN  

 

Nehmen Sie Ihre persönlichen 
Kompetenzen unter die Lupe. Gehen Sie 
mit uns auf Entdeckungsreise zu Ihrer 
einzigartigen Persönlichkeit.  

LANDKARTEN 
 

Überprüfen Sie, ob Sie Erfahrungen, 
Erlebnisse und Glaubenssätze in Ihrem 
Rucksack haben, die Sie daran hindern, 
zu zeigen, wer Sie sind und was Sie 
können.  

IHR PROFIL  

Definieren Sie Ihren persönlichen 
FingerPrint und bestimmen Sie selbst, 
wie andere Sie sehen sollen. 

Oder wollen Sie diesen Job anderen 
überlassen? 

IHRE STÄRKEN  

Ob Jahres– Ziel– oder 
Entwicklungsgespräche.  

Machen Sie es anderen leichter, vom 
ersten Augenblick an, Ihre Stärken und 
positiven Seiten zu erkennen. 

 Die Inhalte des Trainings: 

EINSTELLUNG  

 

Ob Sie daran glauben, ob Ihnen etwas gelingt oder nicht, Sie werden 
recht behalten. Lernen Sie die häufigsten Denkfehler kennen, die 
dazu führen, dass Menschen unterm Laub bleiben.  

 ENTDECKEN & ERINNERN  

 

Wir nutzen den Gallup-Strenghtsfinder als Landkarte. Erfahren Sie, wie Sie ticken 
und wie Sie sich im Denken, Verhalten und in der Wahrnehmung von anderen 
unterscheiden. Entdecken Sie sich neu und erinnern Sie sich, was Sie als 
Individuum für andere wertvoll macht.  

DEFINIEREN & IN SPRACHE GIESSEN 
Auf Basis Ihres Stärken– und Talentprofils erarbeiten wir mit Ihnen 
Ihren neuen Auftritt. Sie werden danach über Schlüssel -Botschaften 
verfügen, die ein klares, eindeutiges und authentisches Bild Ihrer 
Persönlichkeit zeichnet.  

SICHTBAR MACHEN & ERKLÄREN  

Das gelingt Ihnen dann, wenn Sie sich selbst eine Stimme verleihen. 
Wenn Sie lernen zu zeigen, was Sie auszeichnet und wie Sie 
wahrgenommen werden möchten.  

Das erhöht die Wahrscheinlichkeit, dass Sie das tun können, was 
Ihnen am meisten liegt. 



ImageFaktur—Zinselstraße 30—66500 Hornbach Tel. +49 (63 38) 99 44 585—E-Mail Julia.Hanke@ImageFaktur.de—www.ImageFaktur.de 

 

4 

 Trainingsinhalte & Tools 

DA WILL ICH HIN 
Wir üben mit Ihnen, wie Sie ein authentisches, glaubwürdiges und damit 
synchrones Bild Ihrer Persönlichkeit kommunizieren lernen.  

Das hilft Ihnen, sich zu öffnen, ohne mit den Luftpumpen und 
Schaumschlägern verwechselt zu werden.  

EIGENES DENKEN 
Ihre Persönlichkeit ist wie eine weiße Leinwand. Nur wenn Sie diese 
bemalen, können andere nicht mehr darauf herumkritzeln.  

Erarbeiten Sie mit uns die Regeln für den Umgang mit den Menschen, die 
das dennoch versuchen. 

ARBEITSUMFELD  

 

Definieren Sie Ihre Art, wie und in welchem Umfeld Sie arbeiten möchten. 
Sind Sie eher der Einzelkämpfer oder der Teamplayer, der gerne mit 
anderen seine Ziele erreicht.  

WORK-LIFE-BALANCE  

 

Und lernen Sie, Ihrem Umfeld zu erläutern, was Ihre persönlichen 
Voraussetzungen sind, um in der Balance zu bleiben. Trainieren Sie zu 
sagen, unter welchen Umständen Sie am besten arbeiten können.  

HIER BEFINDE ICH MICH  

Welche Ihrer Stärken werden bereits 
wahrgenommen. Welche noch nicht. 

FREMDES DENKEN 
Auf Menschen mit einem völlig anderen 
Stärken–  und Talentportfolio können Sie 
irritierend wirken. Dann besteht die Gefahr, 
dass Sie negativ etikettiert und vorschnell in 
falsche Schubladen gesteckt werden. 

IHR POTENTIAL  

 

Finden Sie auf Basis Ihrer Talente heraus, 
welche Tätigkeiten Ihnen liegen und welche 
nicht.  

ENERGIESPARMODELL  

 

Erarbeiten Sie auf Basis Ihrer Erkenntnisse 
Ihre persönliche Landkarte, wie Sie Ihre Zeit 
in Zukunft verbringen möchten. 
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Übernachtungskosten:  

123,00  € / Nacht / Person im 

Einzelzimmer inkl. Frühstück 

Anschrift: 

Kloster Hornbach 

Im Klosterbezirk 

66500 Hornbach 

Tel: +49 (0) 6338 - 91010-0 

Fax: +49 (0) 6338 - 91010-99 

Email: info@kloster-hornbach.de 

 

Das vom Benediktiner Pirminius um 740 gegründete Kloster Hornbach in der Südwestpfalz, nahe Zweibrü-

cken und direkt an der französischen Grenze, ist heute ein 4 Sterne Superior Hotel und verfügt über insge-

samt 34 individuell gestaltete Zimmer und Suiten unterschiedlicher Stilrichtungen.  

Vor 1200 Jahren von den Mönchen wegen seines Kraftfeldes ausgesucht, bietet sich Ihnen heute ein be-

sonderer Rückzugsort: Anregung, Ruhe und Kraft, um sich gelassen auf ein Seminar zu konzentrieren.  

"Ora et labora in convice" - beten und arbeiten in der Gemeinschaft, so lautete damals die Maxime des Be-

nediktinerordens. Das Kloster Hornbach möchte diese Regel in die heutige Zeit übersetzen: konzentriert 

arbeiten, gesellig sein, gut essen und trinken, viel Kultur und eine schöne Natur drum herum. 

 

 Veranstaltungsort 
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 Links: 

SEMINARANMELDUNG 

NEWSLETTER & ÜBER UNS 

http://www.imagefaktur.de/ueber-uns/  

http://www.imagefaktur.de/

kalender/seminaranmeldung/ 


