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Plötzlich aus dem Homeoffice 'meeten' ist eine Herausforderung. In diesem 
Online-Workshop betrachten wir die verschiedenen Herausforderungen, die Sie in 
diesen Situationen haben. Mit Humor und vielen Tipps und Tricks bauen Sie Ihre 
Überzeugungskraft für Ihre Onlineauftritte gezielt und professionell aus.  

INHALTE:
•	 Stimmliche Vorbereitung auf das Online-Meeting
•	 Sprechtempo der Online-Situation anpassen
•	 Wortwahl unter die Lupe nehmen
•	 Botschaften kurz und knapp auf den Punkt bringen
•	 Körpersprache einsetzen, auch wenn man nicht per Video sichtbar ist
•	 Videochat: Gesten, Körperspannung, Kleidung/Muster und Farben, Bewegungen 

sinnvoll verwenden
•	 Licht- und Hintergrundgestaltung im Videochat
•	 Besprechungseinheiten gestalten — Vorbereitung und Verschnaufpausen

NUTZEN:
•	 Sie erfahren wie Sie online wirken und wie Sie gegebenenfalls Ihren 

Bildausschnitt und Ihr Licht feinjustieren können.
•	 Sie lernen mit Gesprächspausen umzugehen — online ist anders.
•	 Sie erfahren wie Sie online Ihre Körpersprache und Stimme einsetzen können, 

um die Zuhörer lebendig mitzunehmen.
•	 Sie erfahren wie Sie auf den Punkt kommen und dennoch gehört werden.
•	 Sie erhalten Sicherheit im Umgang mit der Online-Situation.

Wir werden viel üben und trainieren. Aus diesem Grund ist es wichtig, dass Sie sich 
per Video dazuschalten.

»Überzeugend auftreten 
in virtuellen Meetings«

Zielgruppe: 
Fach- und Führungskräfte und alle, 
die an Online-Meetings teilnehmen 
und sich oder ihr Anliegen 
präsentieren wollen.

Termine: 
24. Februar 2021 I 13:00 — 17:00 Uhr
17. März 2021 I 9:00 — 13:00 Uhr 
29. April 2021 I 13:00 — 17:00 Uhr

Umfang: 0,5 Tage

Ort: ONLINE I ZOOM 

Teilnehmer: maximal 6 

Teilnahmegebühr: 
390,— € zzgl. MwSt.
464,10 € inkl. MwSt.
 

ICO Institut für Coaching & 
Organisationsberatung
Telefon: 	 0821 - 5697 5670
E-Mail: 	 info@ico-online.de

AUF EINEN BLICK

    WEITERE INFOS

ONLINE-TRAINING 
  
KLEINE 

GRUPPE



ICO Institut für Coaching & Organisationsberatung www.ico-online.de

zum Online-Training »Überzeugend auftreten in virtuellen Meetings«
  �JA, ich melde mich an zum Online-Training »Überzeugend auftreten in virtuellen Meetings« 

      am    24. Februar 2021 I 13:00 — 17:00 Uhr    �17. März 2021 I 09:00 — 13:00 Uhr     �29. April 2021 I 13:00 — 17:00 Uhr     

Vorname

Firma

Straße	

Telefon

Mobil

  �Ich akzeptiere die Teilnahmebedingungen und die allgemeinen Geschäftsbedingungen und bin damit einverstanden, dass meine Daten 

gemäß der Datenschutzbestimmungen des ICO verarbeitet werden.

Ort/Datum/Unterschrift:

TEILNAHMEBEDINGUNGEN: Der Rechnungsbetrag wird 1 Woche vor dem Veranstaltungstag fällig. Im Falle der Verhinderung eines Dozenten behält sich ICO vor einen vergleichbar 
qualifizierten Dozenten mit der Durchführung zu beauftragen. Stornoregelungen: Das ICO ist berechtigt, bis zu 1 Woche vor der Veranstaltung zurückzutreten, wenn sich nicht 
genügend Teilnehmer verbindlich angemeldet haben. Zahlungen des Teilnehmers werden in diesem Fall in voller Höhe erstattet. Es bestehen keine darüber hinausgehenden Ansprüche 
des Teilnehmers. Der Teilnehmer ist berechtigt bis zu 2 Wochen vor Beginn des Seminars zurückzutreten. In diesem Fall wird eine Bearbeitungspauschale von € 150,— inkl. MwSt. 
einbehalten. Diese Regel gilt für den Fall, dass die angemeldete Person keine vom ICO akzeptierte Ersatzperson stellt und der Platz nicht durch einen Teilnehmer der Warteliste besetzt 
werden kann. Sonstiges: Der Veranstalter verpflichtet sich, alle Informationen, die er über die Teilnehmer erfährt, Dritten nicht zugänglich zu machen. Auch die Teilnehmer binden sich 
an eine strikte Schweigepflicht über alle persönlichen Informationen.

Anmeldung

Nachname

PLZ/Ort

Fax

E-Mail

Umfang: 	   0,5 Tage  

Termine:		   24. Februar 2021  Zeit: 13:00 — 17:00 Uhr 

		    17. März 2021  Zeit: 09:00 — 13:00 Uhr  

		    29. April 2021  Zeit: 13:00 — 17:00 Uhr

Ort:		    Online I ZOOM

Teilnehmer:	   maximal 6

Teilnahmegebühr:	  390,— € zzgl. MwSt. / 464,10 € inkl. MwSt. 

Technische Voraussetzungen: Internetfähiger Computer mit Mikrofon und Lautsprecher.  
Bitte sorgen Sie für eine ruhige Umgebung während des Online-Trainings.

DAS ONLINE-TRAINING

PER E-MAIL AN 
INFO@ICO-ONLINE.DE ODER FAX AN 
+ 49 (0) 821 -  5697 5677

CHRISTINE ESCHLBECK 

Christine Eschlbeck ist Expertin für Reden, Präsenz-Präsentationen, Online-Präsentationen und Verkaufs-

gespräche, die begeistern. Improvisationstheater, Körpertraining, Stimmbildung und Inszenierung sind 

Teil ihrer theaterpädagogischen Ausbildung. Sie verknüpft Kreativität und Inhalte zu einer authentischen 

und lebendigen Mischung für einen wirkungsvollen Präsenz- und Online-Kontakt. Seit über 17 Jahren un-

terstützt Christine Eschlbeck Menschen unterschiedlichster Branchen dabei, ihre Inhalte & Botschaften mit 

Körpersprache, Stimme und Sprache erfolgreich zu inszenieren.

IHRE TRAINERIN

 


