Steigern Sie lhre Gediéchtnisleistung und Lesegeschwindigkeit

um ein Vielfaches!

Gedichtnis- Speed Reading

tl’aining So meistern Sie
erfolgreich die tagliche

Informationsflut

Nichts mehr vergessen,
was wichtig ist

11. Februar 2009 in Frankfurt/M. 12. Februar 2009 in Frankfurt/M.

30. Méarz 2009 in Miinchen 31. Mérz 2009 in Miinchen

v Gedachtnisleistung um 100% und mehr v Steigern Sie lhre Lesegeschwindigkeit sofort
steigern um 50-100%

v Fachliteratur und Fachinfos dauerhaft v Strukturieren und visualisieren Sie besser
merken komplexe Informationen

v Namen & Gesichter behalten v Erhohen Sie lhr Textverstandnis

v Daten und Fakten zu Personen mit v Erkennen Sie die wesentlichen Inhalte
Leichtigkeit parat haben

v Steigern Sie lhre Konzentrationsfahigkeit
v Zahlen & Termine muhelos erinnern
Unerliisslich fiir Manager, die beruflich

v Reden und Vortrage frei halten . .
Get\’e““t‘ viel lesen miissen.
\ g
Werden Sie vom Ged:cichtnisbesitzer puchba

zum Geddchtnisbenutzer!

Maximaler Lernerfolg durch zahlreiche praktische Ubungen und Anwendung auf die

individuellen Teilnehmerbediirfnisse!

lhr Trainer: lhr Trainer:

Oliver Geisselhart Matthias Bohme
TEAMGEISSELHART GmbH, Dortmund TEAMGEISSELHART GmbH, Dortmund
Bekanntester und erfolgreichster Gepriiftes BDTV-Mitglied

Gedachtnistrainer Deutschlands

Stimmen begeisterter Teilnehmer:
,Dass solche Erfolge innerhalb von zwei Tagen maglich sind,
hatte ich vor diesem Seminar nicht geglaubt.” (T. Elvidge, Raunheim)
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Gedachtnistraining

Bei diesem Training lernen Sie, wie Sie sich mit der
Geisselhart-Technik unglaubliche Stoffmengen
dauerhaft merken. Und das Ganze spielerisch und
mit Leichtigkeit, ohne rauchenden Kopf. Auf
unterhaltsame Art und Weise trainieren Sie die Tricks
und Techniken und merken sich schon im Seminar
z. B. 40 Detailinfos zu einem Fachtext, eine Rede mit
20 Stichpunkten oder eine Tagesplanung mit 10
Punkten. Oder speichern Sie die Namen von 15 Per-
sonen in nur 10 Minuten muhelos ab.

Schon wahrend des Seminars werden Sie erleben,
wie sich lhre Konzentrationsfahigkeit spurbar
steigert - ebenso wie Ihr Vermogen, komplexe
Informationen effektiv zu strukturieren. In
zahlreichen Praxis-Ubungen erwerben Sie das
Know-How, Ihre Gedéachtnisleistung auch nach
dem Seminar kontinuierlich auszubauen. Das
nachhaltige Lernen von z.B. 100 Vokabeln pro Stunde
wird fur Sie keine Schwierigkeit mehr darstellen. Dies
konnten mit der Geisselhart-Technik schon tiber eine
halbe Million Menschen erleben.

lhr Trainer

Dipl.-Betrw. Oliver Geisselhart ist der
erfolgreichste und gefragteste Gedacht-
nistrainer in Deutschland, Osterreich
und der Schweiz. Er war bereits 1983,
mit 16 Jahren, Europas jlngster Ge-
dachtnistrainer, ist mehrfacher Bestseller-Autor,
Gedachtnistrainer des Jahres 2000 und Gewinner des
,Oskars” der Kongress- und Veranstaltungsbranche:
des Conga Awards 2008. AulRerdem ist Oliver
Geisselhart Universitats-Lehrbeauftragter. Er versteht
es in unnachahmlicher Weise mit Witz, Charme und
Esprit seine Zuhdrer zu begeistern, zu motivieren
und zu Gedachtnisbenutzern zu machen.
Namhafte Firmen wie Bosch, Telekom, TUI, Die Bahn,
Hewlett Packard, Deutsche Bank, RWE, Fuijitsu-
Siemens, DekaBank, BASF, LBS, Microsoft, AOK,
Lufthansa, BMW, E-Plus zahlen zu seinen Kunden.
Oliver Geisselhart ist bekannt durch etliche Presse-,
Radio- und Fernseh-Auftritte. Bis einschliefSlich 2008
leitete er Uber 2000 Veranstaltungen und schulte
insgesamt ca. eine halbe Million Menschen.

Inhalte des Seminars

Sie trainieren verschiedene Techniken, um sich zu
merken, was Sie wollen. Lernen Sie die Transfermog-
lichkeiten in Ihre tagliche Arbeitspraxis kennen und
uben Sie den Ernstfall:

I Namen und Gesichter sofort merken

I Daten und Fakten zu Personen sicher
abspeichern

B Fachliteratur und Fachinfos behalten

I Reden bzw. Vortrage frei halten

B Gesprachsdetails sicher und langfristig merken

I Argumente und Einwandbehandlung immer parat
haben

B Samtliche Erledigungen im Kopf haben

I Zahlen, PIN-, Telefon- und Geheimnummern
abspeichern

I Termine souveran merken

I Vokabeln und Fachbegriffe in Kirze sicher
verankern

B Die fiir Sie wichtigen Informationen sicher
abrufbereit haben

Unser Trainer geht auf Ihre individuellen Praxis-
anforderungen ein. Entwickeln Sie erfolgreiche
Strategien fiir lhren Arbeitsalltag und lernen

Sie

I wie Sie Ihr Gedachtnis wirksam entlasten

I wie unser Gedachtnis und Gehirn wirklich
funktionieren

I wie Sie mit weniger Aufwand mehr erreichen

I wie Sie Ihre Gedachtnisleistung um 100% und
mehr steigern

Zeitlicher Ablauf

9.00 BegruBung der Teilnehmer
ca. 13.00 Gemeinsames Mittagessen
ca. 18.00 Ende des Seminars

Die Kaffeepausen werden im Verlauf des Seminars

festgelegt.




Speed Reading

Wie viel Zeit verbringen Sie taglich mit dem Lesen
von Durchlaufen, E-Mails, Internetseiten, Fachzeit-
schriften, Blichern, Protokollen etc.? Rechnen Sie
selbst aus, welche Zeitersparnis bei einer Steige-
rung der Lesegeschwindigkeit von 50-100%
moglich ware - Tag flr Tag.

Bei diesem Training lernen Sie praxisorientiert durch
zahlreiche Ubungen, wie Sie schneller und
effektiver lesen - und dabei mehr Inhalt aufneh-
men und behalten.

Steigern Sie Ihre Lesegeschwindigkeit jetzt sofort,
garantiert und dauerhaft um 50-100% durch
erfolgreiche Lese-Strategien und -Techniken.

lhr direkter Nutzen:

B Sie haben mehr Zeit fir lhre eigentlichen
Aufgaben

I Sie lernen, sich auf die wesentlichen Inhalte zu
konzentrieren

B Sie konnen in Entscheidungssituationen schnell
auf Informationen zurtickgreifen, die Sie einmal
gelesen haben

lhr Trainer

Matthias Bohme, TEAMGEISSELHART
GmbH, Dortmund, arbeitet seit 1997
hauptberuflich als Trainer. Er absolvierte
umfangreiche Aus- und Weiterbildun-
gen zum Projektleiter, zum Coach sowie
zur Ausbildereignung und ist gepriftes
Mitglied im Bundesverband Deutscher Verkaufsfor-
derer und Trainer e.V. (BDTV).

Matthias Bohme ist spezialisiert darauf, komplexe
Sachverhalte einfach und verstandlich weiterzugeben.
Seine Kunden sind u.a. die Deutsche Bahn AG, Dell,
Alte Leipziger und Die Continentale. Als Mann der
Praxis geht er in seinen Trainings individuell auf die
Profession seiner jeweiligen Teilnehmer ein.

Inhalte des Seminars

Alte Lesegewohnheiten und Lesebremsen

I Wie liest der deutsche Durchschnitt?

I Welche Lesegewohnheiten haben Sie?

§ Warum bremsen diese Gewohnheiten lhre
Potenziale aus?

Neue Lesetechniken

I Welche effektiven Techniken konnen die gewohnten
ersetzen?

B Mehr erfassen mit einem Augenblick: Blickspanne
und Augenrhythmus

I Ohne Konzentration keine Geschwindigkeit - Wie
erreichen Sie Konzentration?

Ubungen Hochgeschwindigkeitslesen

Diesen Teil werden Sie tiber den ganzen Seminartag
mehrmals absolvieren. Hier werden neue High-Speed-
Techniken eingetibt und alte Gewohnheiten dadurch
,uberschrieben”. Die Anforderungen werden dabei
von Ubung zu Ubung erhéht.

Umfangreiche Texte effektiv lesen
B Auswahl, Nachbereitung und Zusammenfassung

Mehr behalten durch

B Strukturierung des Lesestoffs
B Verarbeitungstiefe beim Lesen
B Visualisierung der Inhalte

I Wiederholung des Gelernten

Weitere Lesebeschleuniger
B Lesehilfen

B Diagonal- und Querlesen

B Schllsselworter

I Entspannung

i Das Umfeld

B Lesen am Bildschirm

Zeitlicher Ablauf

9.00 BegriBung der Teilnehmer
ca. 13.00 Gemeinsames Mittagessen
ca. 18.00 Ende des Seminars

Die Kaffeepausen werden im Verlauf des Seminars

festgelegt.




I Wer teilnehmen sollte

Dieses Intensiv-Seminar richtet sich an Fach- und Fiihrungskréfte, die mit der téglichen
Infoflut effektiver umgehen mdchten und ihren personlichen Erfolg durch ein perfektes
Gedachtnis vorantreiben wollen.

I Warum dieses Seminar wichtig fiir Sie ist

Sie erlernen Taktiken und Techniken, durch die Sie komplexe Sachverhalte mit Leichtigkeit
erfassen, strukturieren und erinnern. Sie steigern Ihre Gedéchtnisleistung und Lesegeschwin-
digkeit um ein Vielfaches. In entscheidenden Business-Situationen tiberzeugen Sie durch
eine souverdne Verfligbarkeit wichtiger Fakten, Zahlen, Namen und Daten. Sie behalten
den Uberblick in der téglichen Informationsflut und kdnnen mehr aus Ihrer Zeit machen.

I Anmeldung

== per Telefon: per Telefax:
08151/27 19-0 5 08151/27 19-19
per E-Mail: per Internet:

@ info@management- INNTEE% www.management-

forum.de forum-starnberg.de

I Teilnahmegebiihr

Die Gebiihr fiir die beiden eintdgigen Seminar-Veranstaltungen betragt jeweils € 1.195,-
2zgl. 19% MwsSt. Wenn Sie sich fiir beide Seminartage anmelden, profitieren Sie vom
Kombipreis von € 1.695,- zzgl. 19% MwsSt - Sie sparen fast € 700,-! Jede Anmeldung
wird von Management Forum Starnberg schriftlich bestétigt. In der Teilnahmegebiihr sind
die Kosten fiir Mittagessen, Tagungsgetréanke und Arbeitsunterlagen enthalten. Sollten
mehr als zwei Personen aus einem Unternehmen an der Veranstaltung teilnehmen, gewéhren
wir ab dem dritten Teilnehmer 15% Preisnachlass. Die Veranstaltungsteilnahme
setzt Rechnungsausgleich voraus. Programménderungen aus aktuellem Anlass behalten wir
uns vor. Mit Ihrer Anmeldung erkennen Sie unsere Teilnahmebedingungen an.

Management Forum Starnberg GmbH
Maximilianstrae 2b - D-82319 Starnberg

I Termine und Orte

11. und 12. Februar 2009 in Frankfurt/M.

Steigenberger Hotel Frankfurt-City - Lange StraBe 5-9 - 60311 Frankfurt/Main
Reservierungszentrale - Telefon: 069/370033-00 - Telefax: 069/370033-33

E-Mail: reservation@frankfurt-city.steigenberger.de

Internet: www.frankfurt-city.steigenberger.de - Zimmerpreis: € 119, inkl. Friihstiick

30. und 31. Mérz 2009 in Miinchen

Hotel Vier Jahreszeiten Starnberg - Miinchner StraRe 17 - 82319 Starnberg

Telefon: 08151/4470-163 - Telefax: 08151/4470-161

E-Mail: reservierung@vier-jahreszeiten-starnberg.de - www.vier-jahreszeiten-starnberg.de
Zimmerpreis: € 135,- inkl. Friihstiick

I Zimmerreservierung
Fiir dieses Seminar steht im Tagungshotel ein begrenztes Zimmerkontingent zur Verfii-
gung. Bitte nehmen Sie die Buchung direkt im Hotel unter Berufung auf Management
Forum Starnberg GmbH vor.

I Registrierung

Der Seminarcounter ist ab 8.15 Uhr zur Registrierung gedffnet. Als Ausweis fiir die Veran-
staltungsteilnahme gelten Namensplaketten, die vor Veranstaltungsbeginn zusammen mit
den Arbeitsunterlagen ausgehéndigt werden.

I Riicktritt

Sollten Sie lhre Anmeldung bis spatestens zwei Wochen vor dem Veranstaltungstermin
stornieren (schriftlich bei uns eingehend), berechnen wir lhnen eine Bearbeitungsgebiihr
von € 55,- zzgl. 19% MwsSt. pro Person. Bei Nichterscheinen bzw. bei einer verspéteten
Absage ist die gesamte Teilnahmegebiihr fallig. Selbstverstandlich ist eine Vertretung des
angemeldeten Teilnehmers méglich.

I Management Forum Starnberg

Als Veranstalter von Fachkonferenzen und -seminaren fiir Fihrungskréfte steht
Management Forum Starnberg fiir

- professionelle Planung, Organisation und Durchfiihrung

- aktuelle Themen und sorgfiltig recherchierte Inhalte

- Zusammenarbeit mit namhaften Referenten

- viel Raum fiir informative Diskussionen und interessante Kontakte

I Inhouse-Schulungen

Zu diesem und zahlreichen anderen Themen bieten wir lhnen auch individuell auf Ihr
Unternehmen zugeschnittene Inhouse-Schulungen an, z.B.

- Charisma-Training

- Verhandeln - Argumentieren - Uberzeugen

- Erfolgreiche Durchsetzungsstrategien

Gerne unterbreiten wir lhnen ein unverbindliches und individuelles Angebot.
Ihr Ansprechpartner: Peter Bartl, Tel. 08151/2719-0, peter.barti@management-forum.de

Anmeldung unter Fax 0 81 51/27 19-19 oder

www.management-forum.de/gedaechtnistraining

Bitte Coupon fotokopieren oder ausschneiden und im Briefumschlag oder per Fax an: Management Forum Starnberg GmbH, Maximilianstralle 2b, D-82319 Starnberg

la, hiermit melde ich mich an fiir das/die Intensivseminar(e):

1. Name 2. Name
Gedichtnistraining
O 11. Februar 2009 in Frankfurt/M. Vorname Vorname
O 30. Marz 2009 in Miinchen N )
Position Position
Speed-Reading
12. Februar 2009 in Frankfurt/M. Abteilung Abteilung
O 31. Miirz 2009 in Miinchen ,
Firma
StralRe/PF PLZ / Ort
Management Forum ; .
elefon Telefax
Starnberg GmbH
Frau Sabrina Wirtz *E-Mail
MaXimiIiaHStraBe Zb Branche Beschéftigtenzahl: ca
D-82319 Starnberg —
Datum Unterschrift

X 4459 / 4460 / 4461 | 4462

Sollten Sie lhre Anmeldung bis spatestens zwei Wochen vor dem Veranstaltungstermin stornieren (schriftlich bei uns eingehend), berechnen wir hnen eine Bearbeitungsgebiihr von € 55,- zzgl. 19% MwsSt. pro Person. Bei Nichterscheinen bzw. bei
einer verspateten Absage ist die gesamte Seminargebiihr fallig. Selbstverstandlich ist eine Vertretung des angemeldeten Teilnehmers maglich. *Mit der Nennung Ihrer E-Mailadresse und/oder Faxnummer erkldren Sie sich einverstanden, dass wir Sie

auch per E-Mail und/oder Fax (iber unser aktuelles Angebot informieren diirfen.
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Unsere Prospekte einfach und direkt auf lhr Fax!

Nutzen Sie die Moglichkeit, zukunftig auch per Fax uber Veranstal-
tungen von Management Forum Starnberg informiert zu werden!

Antworten Sie per Fax: 08151/2719-19

O Ja, ich bin damit einverstanden, dass Sie mich zukiinftig
auch per Fax iiber lhre Veranstaltungen informieren

Name

Vorname

Position

Abteilung

Firma

Strale/PF

PLZ/Ort

Telefon

Telefax

E-Mail

Branche

Beschaftigtenzahl: ca.

Datum

Verbindliche Unterschrift




