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Konzept: 

Der „Design-Your-Life-Kurs hat das zentrale Ziel, 
sich selbst besser kennenlernen. Teilnehmer 
kehren gefestigter und zufriedener in ihr 
Arbeitsleben zurück, da sie sich ihrer Stärken, 
Werte und Ziele bewusster werden. Menschen, 
die ihre Werte im Leben kennen und diese dann 
mit den Werten bei der Arbeit verbinden können, 
sind wesentlich produktiver für ein Unternehmen 
als welche, die an der falschen Position oder Rolle 
stecken. Nicht nur für Mitarbeiter, sondern auch  
für Führungskräfte wird das Thema „Authentizität“ 
immer wichtiger. Teammitglieder nehmen eine 
Führungskraft, die sich vorbildlich authentisch 
verhält, ernst und schätzen sie. Mit einer solchen 
Vorbildfunktion öffnen sie somit anderen 
Teammitgliedern Wege und Möglichkeiten, dass 
auch diese sich ihrer Stärken bewusst werden, 
und auch Erkenntnisse darüber erlangen, welche 
persönlichen Werte sie in ihrer jeweiligen 
Lebenssituation anstreben. Den Teilnehmern wird, 
neben dem Mindset des „Design Thinkings“ aus 
dem Silicon Valley in Kalifornien, professionellen 
praktischen Tools und Unterstützung durch mich 
als erfahrene Trainerin auch sehr viel Raum für  

Austausch, Kennenlernen und gegenseitige 
Unterstützungsoptionen geboten. Ausserdem wird 
die in Zukunft immer wichtigere  Fähigkeit, 
„Entscheidungen treffen“ sanft gelehrt. Die Fragen 
„wo will ich hin?“ und „passt das alles überhaupt 
zu mir?“ werden mit großer Wahrscheinlichkeit am 
Ende des Workshops gelöst sein. Wichtige 
Erkenntnis über die eigenen Werte und Ziele 
helfen Mitarbeitern, zufriedener bei der Arbeit zu 
sein. 

Kurssprache: deutsch 

Kosten: 2.000 Euro zzgl MwST. & Reisekosten 

Teilnehmerzahl: max. 12 

Bei mehr Teilnehmern wird eine 2. Trainerin 
hinzugezogen 

Zielgruppe: 
Alle Mitarbeiter in Unternehmen, Behörden und 
Privatpersonen 

Der Tagesworkshop kann, neben den eigenen  
professionellen Tools, auch Themenwünsche des 
Auftraggebers mit aufnemen.  
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