MAS.Training & sulting

Ab sofort neu in unserem Portfolio:
Boxen, die Metapher fiur Fuhrungskrafte.
Innere Haltung und mentale Techniken aus dem spitzen Box Sport fir taglich
Management Situationen nutzen!

Dein Leben, Deine Wahl, Dein Weg! 3 D

Manager-Boxen 3D,
das Training: Unsere ,Meistermacher erarbeiten fir Sie, Ihr Team oder Ihre Belegschaft das optimale
Trainingsprogramm!

Trainieren Sie mit den Weltbesten!!!

e Frust raus — Power rein!
e Agilitat, Emotionen spuren und verstehen lernen
e Kreativitat, Motivation, Kommunikation, ...

» Gerade aus der Ring- Ecke (Komfortzone) hervortreten und aktiv
Stellung beziehen
» Souveran ,,Austeilen“ und auch ,,Einstecken*

e |hr Weg, |Ihr Erfolg, ...

v' Alles mit viel Spaf’ an der Freude!!!

Unsere internationalen Trainer begleiten Sie, Ihr Team und lhre Belegschaft
in jeder Hinsicht auf lhrem Weg zu lhrem Erfolg!!

Stefan Gertel -

Stefan Gertel Trainerlegende Eugen Rempel: Trainer Bundesliga,
10xDeutscher Meister! A-Lizenz Trainer &

Personal Coach - Boxen. Personal Coach - Boxen.
Meistermacher! Meistermacher!

Mentale Krafte in sich und selbst mobilisieren!
Anspruchsvolle Situationen konstant klug meistern!

MAS Training & Consulting -Inhaber: Martin Schmidt-Finanzamt Langen (Hessen)-Steuer-Nr.: 02886600198 - Gemeinde Egelsbach-Kennziffer 06438003-Reg. Nr. 2016 104



