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5.0. Vor der Abreise

5.1. Handyfunktion

Prifen Sie, ob Ihr Provider lhrem Urlaubsland einen Roamingservice anbietet.
Erkundigen Sie sich nach den glnstigsten Anbietern in lhrem Urlaubsland.
Haufig kann es von Vorteil sein, sich eine Prepaid Card des Gastlandes
zuzulegen. Dazu benétigen Sie ein Handy, das Sim-Lock frei ist. Erkundigen
Sie sich, ob es wie zum Beispiel in Australien, besondere Touristenangebote
dazu gibt.

5.2. Stromversorgung

Gerade die Stromversorgung des Urlaubslandes wird von den Urlaubern haufig
vergessen, was dazu flahrt, dass sie ihre mitgeflihrten elektrenischen Gerate
weder aufladen noch betreiben kénnen. Erkundigen Sie>»sich nach den
Stromanschlissen und ob Sie einen Reiseadapter oderahnliches bendtigen.

5.3. Fremdsprache
Reisen Sie in ein Land, in dem nicht Ihre Muttersprache gesprochen wird?
Wenn ja, erlernen Sie vor Reiseantritt einige wichtige Worter und Satze, die lhre

persodnliche Sicherheit erhéhen werden.

Das wichtigste Wort, was Sie in jeder‘Sprache beherrschen missen, ist das
Wort ,,Feuer!

Das Wort ,Feuer” hat sich im Rahmen der Eigensicherung etabliert. Es hat sich
leider mehrfach gezeigt, dass=zumeist die erhoffte Hilfe ausbleibt, wenn
Menschen um Hilfe qrufen.“Das Wort ,Feuer® erregt Aufmerksamkeit und
fokussiert Sie in den Mittelpunkt. Durch das Wort ,Feuer” flihlen sich alle
Menschen angesprochen und in unmittelbarer Gefahr.

Merke:

Das Rufen des Wortes ,,Feuer” erzeugt
Aufmerksamkeit und signalisiert Gefahr.
Dadurch wird ein potentieller Verbrecher in
der Regel von lhnen ablassen und seinen
Angriff abbrechen.
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Vermégenstiter und Vergewaltiger scheuen die Offentlichkeit

Vorteile fiir Ihre eigene Sicherheit, die das Wort ,,Feuer” einbringt:
e Es kann Panik und Entsetzen erzeugen

Panik und Entsetzen l6sen immer eine Vielzahl von Verhaltensmustern bei
Menschen aus, die Ihnen bei der Abwehr eines Angriffes zu Nitze sein kbnnen.

e Es lost sehr schnell Bewegung aus
Sollten Sie das Wort ,Feuer” zum Beispiel in einem Hotel rufen, werden
Menschen automatisch versuchen ins Freie zu gelangen. Die Chance, dass
eine Person oder eine Personengruppe an dem Ort Ihrer Gefahr vorbei kommt
wird dadurch gesteigert.

e Es lenkt die Aufmerksamkeit auf den Rufenden
Durch das Rufen des Wortes ,Feuer” werden Sie diecAufmerksamkeit in lhre
Richtung ziehen. Selbst wenn Sie nicht von AJnbeteiligten gesehen werden

kénnen, werden in der Regel eine oder mehrere_Personen versuchen, den
Grund des gerufenen Wortes zu ermitteln.

e Es werden mehre Institutionen verstandigt
(Polizei, Feuerwehr, Rettungsdienste)
Je mehr Hilfe Sie bekommen kénnen, destobesser

Bei aufkommender Panikkonnen’Sie in der Menge untertauchen und so
likem Péiniger entkommen.

Weitere Worte, die Sie sich gut in der Sprache lhres Gastlandes einpragen
sollten:

e Hilfe

Mit ein wehig GlUck hilft Ihnen eine andere Person.

o Polizei

Erregt Aufmerksamkeit und mit ein wenig Glick befindet sich ein Polizist in der
Nahe.

e Dieb

Erregt Aufmerksamkeit und ist in einigen Landern der Welt mit massiven Folgen
fir den Tater behaftet (z.B. Saudi Arabien).
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e Was wollen Sie von mir?

Laut und energisch gerufen, schreckt es die meisten Grabscher ab und lenkt die
Aufmerksamkeit auf Sie und den Verbrecher.

e Toten Sie mich nicht!
Auch wenn der Verbrecher gar nicht vor haben sollte, Sie zu téten, wird es ihm das
Entsetzen ins Gesicht treiben und sein Handeln zumeist schlagartig stoppen.
Weiterhin werden Personen, die es gehdrt haben, ebenfalls
entsetzt aufblicken und zumeist zur Hilfe eilen.
e Ich brauche einen Arzt!
Dieser Satz hat noch keinem geschadet und ist vielseitig einsetzbar!

e Lassen Sie mich in Ruhe!

Ist ein idealer Spruch, fur viele Gegebenheiten einsetzbar) so wie zum Beispiel,
fir den aufdringlichen Verehrer auf der Tanzflache;

e Fassen Sie mich nicht an!
siehe ,Toten Sie mich nicht”

Pragen Sie sich diese kurzen Satzesbzw. die wenigen Worte in der Sprache
Ilhres Urlaubslandes bitte ein. Achten Sie ebenfalls darauf, ob in dem Teil des
Landes, in dem Sie lhren Utlaub verbringen, eventuell Dialekt gesprochen wird.

5.4. lhre personlichen Papiere

Folgende persdnliche"Dokumente und Papiere flhren Sie auf lhrer Urlaubsreise
mit:

Reisepass (wenn bendbtigt)

Rersanalausweis

Impfbuch

FlUhrerschein

Sonstige wichtige persénliche Dokumente, die Sie dringend bendtigen
kénnten, wie zum Beispiel einen Bluterausweis

Diese Dokumente kopieren Sie bitte jeweils zweimal! Die eine Kopie nehmen
Sie selber mit in den Urlaub. Sollten lhnen Ihre persénlichen Papiere auf der
Reise gestohlen werden oder Sie verlieren die Dokumente, so kénnen. Sie sich
behelfsmaBig ausweisen und es wird lhnen bei Ihrem Heimatkonsulat in Ihrem
Urlaubsland zlgiger geholfen. Eine zweite Gesamtkopie lhrer persénlichen
Dokumente Ubergeben Sie in einem zugeklebten Umschlag an eine Person
Ihres Vertrauens.
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Diese Person kann lhnen, sollte es zum Totalverlust kommen - alle Dokumente
auch die Kopien sind weg - die Kopien unverziglich nachsenden.

5.5. Bargeld, Bank- und Kreditkarten

Je nach Land in das Sie reisen, sollten Sie auf die Mithahme von allzu viel
Bargeld verzichten. Kriminelle Banden haben sich auf Touristen spezialisiert, da
bei Touristen davon auszugehen ist, dass immer Uberdurchschnittlich viel
Bargeld mitgefiihrt wird. Gerade an den Flughafen lauern auch in unseren
Gefilden Taschendiebe und sonstige Arten von Vermdgenstatern. Deshalb
nehmen Sie lieber nur wenig Bargeld und dafir Ihr sogenanntes Plastikgeld. Als
weitere Alternative bieten sich Travellerschecks (Reiseschecks) an.

Vorteile des Travellerschecks/Reiseschecks:

e Die Travellerschecks/Reiseschecks sind sehr sicher. Wenn Sie diese Art
des Zahlungsmittels erwerben, missen Sie den (Scheck direkt beim
Erwerb unterschreiben. Losen Sie diesen dann in Threm Urlaubsland ein,
muissen Sie den Scheck erneut unterschreiben. \Dadurch besteht die
Mdoglichkeit, Ihre Unterschriften zu vergleichenwund festzustellen, ob Sie
der rechtmaBige Besitzer des Schecks,sind:

e Reiseschecks werden weltweit von fastyjeder Bank gegen Bargeld
eingewechselt.

e Auch sehr viele Geschafte akzeptieren Reiseschecks als Zahlungsmittel.

e Sollte man lhnen die Reisesehecks stehlen oder Sie verlieren sie,
werden diese in der Regel innerhalb von 24 Stunden ersetzt.

Nachteile der Travellerschecks/Reiseschecks:

e Travellerschecks/Reiseschecks sind nicht in allen W&hrungen verflgbar.
Die géangigsten Wahrungen bei Travellerschecks/ Reiseschecks sind
Euro, Dollar gnd Pfund.

e Bei dem Erwerb’fallen Wechselgebuhren in H6he von 1% bis 2% an.

e Sie mussen bereits vor der Reise festlegen wie viel Bargeld Sie in
Travellerschecks/Reiseschecks wechseln wollen.

Sicherheitstipp:

Fuhren Sie die Rechnung tiber den Erwerb der
Travellerschecks/Reiseschecks immer getrennt von
den Schecks mit. Bei Verlust oder Diebstahl missen

Sie der Travellerscheckfirma den Kaufbeleg vorlegen.
Weiterhin mussen Sie sich samtliche Schecknummern
notieren und diese sicher deponieren. Dies ist die
einzige Moglichkeit spater festzustellen, welche
Schecks Sie selber eingelést haben und welche nicht.
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Bank- und Kreditkarten

Gehen Sie genauso wie bei Ihren persénlichen Dokumenten vor. Kopieren Sie
Ihre Bank- und Kreditkarten zweimal. Vergessen Sie aber nicht, die Riickseite
der Karten zu kopieren, damit Sie den CV — Code der Karte erkennen kénnen.

Eine Kopie fihren Sie wieder mit in lhren Urlaub. Sollten lhnen die Karten auf
der Reise gestohlen werden oder Sie verlieren die Karten, so kénnen Sie sich
behelfsmaBig weiter am Leben halten. Eine Gesamtkopie hinterlegen Sie bei
einer Person lhres Vertrauens. Sollte es zum Totalverlust kommen (alles ist
weg), kann Ihnen die Person lhres Vertrauens die Kopien unverzlglich
nachsenden.

5.6. Mitfuhren von Verteidigungswaffen

Wenn Sie Gegenstdnde, die unterr die Rubrik
,Verteidigungsgegenstande* fallen, mit incthrem Urlaub flhren
moéchten, dann prifen Sie zunachst -die gesetzlichen,
waffenrechtlichen Grundlagen lhres\ Gastlandes. Weiterhin
sollten Sie berlcksichtigen, dass\Waffen, die lhnen zur
Verteidigung dienen, auch gegen Sie eingesetzt werden kénnen.

Nehmen wir das Beispiel des Elektroschockers:

Der Erwerb eines Elektroschockers‘ist in_ Deutschland fir jede Person ab dem
18. Lebensjahr ohne Priafung méglich.in der Schweiz ist der Elektroschocker
allerdings als ,Verbotene Waffe# eingestuft und fallt unter das Waffengesetz.
Der Besitz alleine stellt ber€its jeine Straftat nach dem eidgendssischen
Waffengesetz dar!

Uberlegen Sie genau,“ob es, wirklich von Néten ist, eine Verteidigungswaffe
mitzufUhren. In einem spéateren Kapitel werden wir lhnen zeigen und erklaren,
welche alltaglichen-Gebrauchsgegenstande Sie zu lhrer Verteidigung nutzen
kénnen.

5.7. Sicherung der Wohnung/des Eigenheims wahrend der
urlaubsbedingten Abwesenheit

Auch durch die Vorfreude auf den bevorstehenden Urlaub darf |hr Blick flr das
Wesentliche nicht verloren gehen. Einbrecherbanden haben sich darauf
spezialisiert in Hauser und Wohnungen einzubrechen, deren Besitzer beruflich
oder urlaubsbedingt abwesend sind. Viele professionelle Einbrecherbanden
gehen sogar so vor, dass Bandenmitglieder sich an Flughafen, Hafen und
Bahnhdéfen aufhalten, um abreisende Personen mit Gepack zu beobachten und
dabei versuchen, den Namen und die Adresse der Reisenden zu ermitteln, was
zumeist nicht sehr kompliziert ist, da viele Reisende ihren Namen und ihre
Anschrift, teilweise sogar noch den Zielort, leicht erkennbar auf ihren
Kofferanhanger schreiben.

Dies kénnen Sie aber ganz einfach vermeiden, dazu jedoch spéater mehr in
diesem Buch. Deshalb gehen Sie wie folgt vor, um potentielle Einbrecher tber
Ihre Abwesenheit zu tduschen.
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Bitten Sie einen:

e Verwandten

e Freund

e engen Bekannten

e guten (wirklich guten) Nachbarn,

in Ihrer Abwesenheit den Briefkasten zu leeren und zu unregelmaBigen Zeiten
nach dem Rechten zu schauen.

Warum?

Sollte sich ein Einbrecher auf Erkundung befinden, erkennt er nicht, dass Sie
abwesend sind.

Erwerben Sie (falls noch nicht vorhanden) Zeitschaltuhren, um zu
unregelmaBigen Zeiten Licht in |hre Raumlichkeiten®zulbtingen, damit ein
potentieller Einbrecher abgeschreckt wird. Wichtig ist-hierbei, dass Sie nicht
eine 08/15 Zeitschaltuhr erwerben, sondern eine, bei‘der Sie mehrere Zeiten
einprogrammieren kdnnen. Erwerben Sie mehrete Zeitschaltuhren, statten

Sie jeden Raum mit einer aus. Programmieren Sie anschlieBend die
Zeitschaltuhren nach Ihren Gewohnheiten,sals ob Sie daheim waren.

Weiterhin:

e Bestellen Sie wahrend lhrér, Abwesenheit Ihre Tageszeitung ab, um zu
vermeiden, dass Auf3enstehende erkennen kénnen, dass Sie abwesend
sind.

e Besprechen Sie\lhren Anrufbeantworter nicht mit der Ansage, dass Sie
urlaubsbedingt abwesend sind.

e Legen Sie keine, Abwesenheitsnotiz auf Inrem Email Account an.

Merke:

Sorgen Sie so gut wie es geht dafir, dass lhre
Abwesenheit so wenig wie moglich auffallt

---weiter geht es im eBook----
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13.7. Selbstmordattentater

Der Typ Selbstmordattentater ist einer der geféhrlichsten Tatertypen Uberhaupt.
Wahrend andere Arten von Tatertypen Uber die sogenannten 3-Tatphasen

1. Vorbereitung
2. Durchfiihrung
3. Flucht

verfligen, ist bei einem Selbstmordattentater die dritte Tatphase nicht gegeben.
Wéhrend andere Tatertypen eine mdgliche Tat nicht begehen, weil das Risiko
der Entdeckung oder der Gefangennahme zu hoch ist, spielt dieses fursden
Selbstmordattentéter keine Rolle. Er méchte nur so viel zerstéren wig ‘es’ geht
und einen fir ihn heldenhaften Martyrertod haben. In vielen, Lektlren wird
beschrieben, wie man einen Selbstmordattentater erkennen kannyDies ist zum
Beispiel méglich an der fur die Witterung unangepassten Kleidung, d.h. wenn
Sie eine Person bei 30 Grad im Schatten mit einem dicken ‘Mantel sehen,
kénnte dies in gewissen Regionen ein Selbstmordatteéntater sein. Weiterhin
geben viele Lektliren an, dass man diesen, Tatertyp an dem stark
einparfimierten Geruch und bei einem Mann an dex ‘glatten Rasur erkennen
kann. Dies mag ja auch richtig sein, aber ich rasiere mich auch téglich und
benutze Parfim, bin ich deshalb ein Selbstmordattentater? Kénnen Sie auf
einem belebten Platz mit mehreren tausenden von Menschen diesen
Tatertypen erkennen oder gar riechen?2AWirn,denken eher nicht! Und was ist,
wenn der Selbstmordattentater mit einem,Fahrzeug voller Sprengstoff in eine
Menschenmenge rast? Wie Sie erkennen kénnen, wirde schon eine gehdérige
Portion an Gliick und viel Erfahrung dazu gehdren, diese Art von Tatertyp zu
erkennen. Eine grundlegende (Empfehlung an dieser Stelle abzugeben, ist so
gut wie unmaglich.

Wir kénnen Ihnen atich an dieser Stelle nicht raten, reisen Sie nicht in dieses
oder jenes Land, denn Opfer eines Selbstmordattentadters oder eines
Bombenanschlages kann man, wie die Vergangenheit gezeigt hat, an jedem Ort
dieser Welt werden,

AuBerdem ‘gibtyes kein einheitliches Erscheinungsbild eines typischen
Selbstmordattentaters. Haufig sind aber Selbstmordattentater um die 20 Jahre
alt und @lleinstehend. Dies hat den Zweck, dass der Tater im sozialen Geflige
keing kicke hinterlasst.

| Ein Selbstmordattentiter ist im Normalfall nicht als dieser zu erkennen. |

Dies belegen Zeugenaussagen, die Opfer bzw. Zeugen von so einem feigen
Anschlag geworden sind. Wahrend ein normaler Té&ter in der Regel gerade vor
der Tatausflihrung nervése Zeichen aufweist, ist der Selbstmordattentater in der
Regel eher ruhig und gelassen, denn er fihlt sich flr seine bevorstehende Tat
berufen und vor allen Dingen fuhlt er sich im Recht!
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Dennoch méchten wir lhnen an dieser Stelle ein paar, aus unserer Sicht,
hilfreiche Verhaltenshinweise geben:

e Achten Sie immer auf die aktuelle Lage in lhrem Urlaubsgebiet.
e Meiden Sie die belebten Platze, die zumeist stark von Touristen
frequentiert sind.

Begrindung:

Haufig haben Selbstmordanschlage oder Bombenattentate das Ziek, “die
jeweilige Regierung zu treffen. Da gerade beliebte Urlaubsgebieter den
Tourismus bendtigen, um zu Uberleben, sind diese Orte besonders gefahrdet.

e Vertrauen Sie Ilhrem Gefiihl. Sollte es Ihnen sagen, dass'etwas nicht
stimmt, dann verlassen Sie sofort den Ort.

Sollten Sie dennoch einmal in die Situation kommen, in dnmittelbarer Ndhe
eines solchen Anschlages, - sei es ein Sprengstoff-selbstmordanschlag,
Bombenanschlag oder irgendeine andere Art voh, Taty; "bei dem Menschen
massiv zu Schaden gekommen sind, zu sein,( fliichten Sie sofort, ohne
Rulcksicht (Erste Hilfe etc.) auf andere, vom Ort des Geschehens. Haufig ist der
erste Anschlag nur ein Vorbote flr einenfgréBeren Anschlag. Der erste
Anschlag dient nur dazu, mehr Menschens unietr anderem auch Einsatzkréfte,
an den Ort des Geschehens zu leckeny um dann eine noch gréBere
Katastrophe auszulésen.

---weiter gebht'es im eBook----
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16.1. Das Urlaubshotel

i Beim Check-In an der Rezeption missen Sie lhre
Heimatanschrift angeben. Die Adressenangabe ist fir
jeden die normalste Sache der Welt! Nur stellen Sie sich
mal vor, ein Verbrecher schaut Ihnen dabei Uber die
Schulter oder der Hotelangestellte bendtigt mehr Geld
als er vom Hotel entlohnt bekommt! Der Verbrecher
kénnte einen Komplizen in Ihrer Heimat anrufen, was
zur Folge haben kann, dass Ihre Wohnung/Haus nach lhrer Rickkehr anders
aussehen kénnte! Deshalb, wenn mdglich, checken Sie mit lhrem Reisepass
ein (es ist keine Adresse im vorderen Bereich aufgelistet). LassenSie ein
Missgeschick passieren, verschreiben Sie sich bei lhrer Hausnummer (das
kann doch mal passieren oder?). Geben Sie bitte niemals Ihre Festhgtznummer
an!

Nachdem Sie eingecheckt haben, lassen Sie nun Ihr Gepaekvauf Ihr Zimmer
bringen und geben Sie den ortsiblichen Trinkgeldsatz. Wiechtig hierbei ist, dass
Sie das Trinkgeld vorab bereit halten, es mussaja=Ke€in "Mensch in Ihre
Geldbérse schauen. Nachdem dies alles geschehen.ist, filhren Sie wie bereits
erlernt, Ihre persénliche Rettungstbung durch.

¢ Finden Sie die nachstgelegenen Rettungseinrichtungen in Zimmernahe
Checken Sie die Rettungseinrichtungy auf sichtbare Mangel oder
abgelaufene Haltbarkeitsdaten

e Gehen Sie jetzt gezielt die Rettungswege ab und pragen Sie sich diese
gut ein

e Bringen Sie in einem ruhigen Moment lhre Wertsachen in den Hotelsafe

Merke:

Niemals direkt bei der Anreise! Fur Diebe
und Hotelpersonal ist die Anreisezeit eine
Bzeit. Verbringen Sie lhre Wertsachen
wenn die Lobby so gut wie

Notieren'Sig"bei der Ubergabe Ihrer Wertsachen

e ““die Ubergabezeit
den Ubernehmenden

e Erstellen Sie von der Ubergabe (sollte es mdglich sein) ein Foto oder
filmen Sie die Ubergabe

Weitere Verhaltenstipps zur Erhohung lhrer personlichen Sicherheit:

e Auch wenn Sie lhr Zimmer nur kurz verlassen, verschlieBen Sie es
immer. Lehnen Sie nicht einfach nur die Ttr an.

e Offnen Sie die Tir nur, wenn Sie die Person kennen.

e Sollte Hotelpersonal bei Ihnen klopfen, rufen Sie zum Check vorab die
Rezeption an.
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e Deponieren Sie Ihren Zimmerschllissel immer an der Rezeption, wenn
Sie das Hotel verlassen.

e Nehmen Sie keine Wertsachen mit zum Strand.
Wenn Sie ein Taxi bendtigen, dann lassen Sie es von der Rezeption
rufen. Das Hotelpersonal wird zumeist ein Unternehmen rufen, mit dem
es seit lAangerem zusammenarbeitet.

e Halten Sie in lhrem Hotelzimmer immer einen Gegenstand bereit, der
Ihrer Verteidigung dienen kann.

Sollte es passieren, dass ein Verbrecher nachts bei lhnen in lhr Hotelzimmer
einbricht wahrend Sie anwesend sind, dann

e stellen Sie sich schlafend (kein Heldentum)
verhalten Sie sich ruhig
¢ halten Sie unauffallig einen Verteidigungsgegenstand bereit

Sollte der Verbrecher darauf abzielen, Sie zu vergewaltigen,ydann gibt es nur
noch eines fir Sie: Fangen Sie laut an zu ’‘schreien und versuchen
schnellstmdéglich aus dem Zimmer zu kommen.

Nehmen Sie dabei keine Rucksicht auf die /Gesundheit des Angreifers,
schlagen Sie mit Ihrem vorbereiteten Verteidigungsgegenstand zu.

Feuer im Hotel

Bleiben Sie ruhig! Sollten Sie eine Mdgliehkeit erkennen, das Feuer zu l6schen,
dann tun sie es. Wenn es nicht-funktionieren sollte, dann |6sen Sie sofort den
Feueralarm aus oder melden das “Feuer der Rezeption. VerschlieBen Sie
samtliche Tiren und Fenster. "Bei der kontrollierten Flucht aus dem Hotel
benutzen Sie niemals den Lift! Sein Sie vorsichtig und umsichtig. Helfen Sie
zunachst sich selber,und dann schwacheren Menschen oder Kindern, wenn es
die Situation zulassenssallte. Wenn Sie bei lhrer Flucht eine Tir auf lhrem
Fluchtweg 6ffnen\muissen, dann berihren Sie die Tar vorsichtig und nie den
Tarknopf! Hinter der, Tur kdnnte es brennen und die Tar kdnnte bereits stark
erhitzt sein. Offnen Sie Tlren erst, wenn Sie absolut sicher sind, dass Ihnen
keine Gefahrdronht.

----weiter geht es im eBook----
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16.6.3. Vorbereitung und Durchfiihrung einer Bergwanderung

Die Frage aller Fragen ist: Sind Sie kérperlich fit fir eine Bergtour? Wie aus der
Statistik des Deutschen Alpenvereins von 1999 hervorgeht, fallt die mangelnde
kérperliche Fitness unter die 76% der vermeidbaren Unfélle. Die mangelnde
kérperliche Fitness nimmt dabei 10% ein.

Also, wenn Sie ehrlich zu sich selber sind und feststellen, dass Ihre kdrperliche
Fitness nicht zum Besten gestellt ist, dann beginnen Sie mit einem Vorlauf von
mehreren Wochen mit dem Training. Sollte es lhre Zeit nicht zulassenintensiv
zu trainieren oder Sie haben einfach keine Lust dazu, dann sollten Sie‘auf eine
anspruchsvolle Bergtour verzichten.

Die Planung
Folgende Dinge gehdren in lhre Planung hinein:

Die Distanz

Der Schwierigkeitsgrad

Das Héhenprofil

Die Marschzeit der Wanderroute

Wegeverhaltnisse

Informationen UGber Gefahren auf dergeplanten Route, wie zum Beispiel
Schneefelder, steinschlaggeféhrdete Gebiete, abschlssiges Gelande
Das Wetter an dem geplanten/ Wandertag

Wo Sie auf Inrem Wanterweg Verpflegungsmaéglichkeiten antreffen
Wo gibt es Unterkunftsmaoglichkeiten

Ist ein Handynetzauf der Route vorhanden

Welche Ausriistung bendtigen Sie

Wie viel Proviafitund Wasser benétigen Sie

Welcher, Personenkreis macht die Wanderung mit.

Bei alteren Menschen oder Kindern in der Gruppe planen Sie mehr Pausen und
eine langere Wanderzeit ein.

Merke:

Planen Sie eine realistische
Route, die Sie nicht an lhre
Grenzen fuhrt!

Die Wanderung

Da eine Wanderung in den frilhen Morgenstunden beginnen soll, damit
gewabhrleistet ist, dass eine Ruckkehr vor Einbruch der Dunkelheit mdglich ist,
gehen Sie den Abend vor der geplanten Wanderung frihzeitig und nichtern
(Promillewert: 0,0 Promille) ins Bett. Bevor Sie sich auf den Weg machen,
flhren Sie als erstes die bereits bekannte SelbstschutzmaBnahme ,Information
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an eine Person l|hres Vertrauens“ durch. Informieren Sie zusatzlich den
Betreiber der Unterkunft, in der Sie lhren Urlaub verbringen, tber

e Abmarschzeit

e vermutliche Rickkehrzeit

e an welcher Verpflegungseinrichtung eine Pause geplant ist (Bedenke:
Bewegungsprofilerstellung)

e die Namen der Wanderungsteilnehmer

Hinterlassen Sie diese Informationen in schriftlicher Form, da es in Hotels
immer wieder einmal vorkommen kann, dass bei einem Personalwechsel
(Schichtwechsel) Informationen untergehen kénnen.

Als nachsten Schritt Uberprifen Sie noch einmal die Wettervorhersage nach
den aktuellen Wetterdaten.

Wahrend der Wanderung

Grundsatz:

lhre Sicherheit geht immer vor!

Merke:

Die Kilometer, die Sie
zuriicklegen, miissen Sie
auch wieder zurtck!

Endlich haben Sie es ‘geschafft und Sie sind mit lhrer Gruppe unterwegs.
Machen Sie ausreichend Pausen und erholen Sie sich. Die erste langere Pause
von ca. 30 Minuten 'sollte*nach zwei Stunden erfolgen. Gehen Sie am Anfang
der Wanderung eher tangsam und steigern Sie lhre Schrittgeschwindigkeit
langsam, bis Sie lhr Idealtempo gefunden haben.

Far den Erhalt lhrer kérperlichen Leistungsféhigkeit ist es wichtig, dass Sie
ausreichend. Flussigkeit zu sich nehmen, auch wenn Sie keinen Durst
versplren. \Bleiben Sie aus Grinden der Eigensicherung immer auf den
markierten” Wanderwegen. Sollten Sie sich einmal aus Versehen verlaufen
fraben,/gehen Sie den Weg zu der letzten Stelle des markierten Wanderweges
zurdck.

Sollten Sie und Ihre Gruppe sich entscheiden, auf einer Berghltte zu
Ubernachten, verstandigen Sie die Personen, die Sie vor Beginn der
Wanderung informiert haben.

Verhaltensregeln

e Die Gruppe bleibt immer zusammen

e Bleiben Sie ausschlieBlich auf den ausgeschilderten Wegen

e Sollte lhnen aus irgendwelchen Griinden unwohl werden, dann brechen
Sie die Wanderung sofort ab.
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Auf gewissen Wanderrouten missen Sie Weiden, auf denen Tiere grasen,
durchqueren. Dieses Thema hétte auch in den folgenden Bereich ,Geféhrliche
Situationen® gepasst, aber wir mdchten diesen, von vielen Wanderern
unterschatzten, Bereich extra herausstellen, da hier auch Gefahren lauern, die
sehr haufig kaum berlcksichtigt werden. Viele Wanderer neigen bei dem
Durchqueren einer Weide, die sich auf dem Wanderweg befindet, dazu, an die
Tiere heranzutreten oder sie zu berthren. In machen Landern wie der Schweiz
werden Tiere, wie zum Beispiel Schafe und Ziegen, als freilaufende Tiere
gehalten. Dies beruht auf verschérften Tierschutzbestimmungen und auf neuen
Formen der Nutztierhaltungen. Das Motto heifB3t hier:

,Lassen Sie die Tiere in Ruhe und berihren
Sie sie nicht*

Sie kénnten eine unliebsame Uberraschung erleben, indemi ‘Sig”plétzlich den
heiBen Atem eines 45 Kilogramm schweren Schaferhundes, verspiren! Hunde
aber auch - und jetzt lachen Sie bitte nicht - Esel*werden zum Schutz der
Herden eingesetzt. Fragen Sie sich, warum gerade Eset? Die Schweiz hat in
einer Pilotphase, in dem Zeitraum von 1999 his, 2003, Esel in luchs- und
wolfsgefahrdeten Gebieten eingesetzt. Die Esel ‘waren bei der Abwehr von
Luchsen und wildernden Hunden sehr erfolgreich. Sollten Sie mehr Interesse
an diesem Thema haben, empfehle ich Thnen den folgenden Link:

http://www.herdemschutzschweiz.ch/
Verhaltenstipps:

e Verlassen Sie die Wanderwege auf den Weiden nicht

e Lassen Sie die Tiere in Ruhe und versuchen Sie nicht, sie zu streicheln

e Berihren Sie niemalsyKéalber oder Jungtiere

e Halten Sie zu'den Tieren einen Mindestabstand von 20 Metern ein

e Schauen Sie,denTieren nicht in die Augen und erschrecken Sie sie nicht

e Wenn ein Tier auf Sie zukommt, dann bleiben Sie ruhig und machen
keine.hastigen Bewegungen

e Drehen Sie den Tieren niemals den Ricken zu

e Achten Sie auf Drohgebarden der Tiere

Sollten Sie einen Hund dabei haben, dann fihren Sie ihn an der Leine

Eragen Sie sich jetzt, warum Sie bei Ziegen oder Schafen so viel beachten
mussen? Es ist in gewissen Gebieten, wie u.a. der Schweiz auch mdglich, dass
Sie auf lhrem Wanderweg auf freigehaltene Stiere treffen kénnen. Und diese
haben die Angewohnheit auch mal aggressiv vorzugehen.

----weiter geht es im eBook----




