
präsentiert von

Keynote-Vortrag des Markenexperten Jon Christoph Berndt®

Klares Profil durch Human Branding – 
Wer sich besser verkauft, verkauft besser

Keynote-Vortrag von Angelika Höcker

Be a Business Hero –  
Gehen Sie auf Heldenreise!

Ein Tag für Ihren Erfolg
Impulse und Praxiswissen

Freitag, 13. Mai 2011 
Parkhotel Ostfildern bei Stuttgart

Workshops
  Neue Kunden gewinnen: jetzt!  

 Das Sofort-Programm zur Umsatzsteigerung
  Resilienz – Wie gelingt es, aus Krisen  

 gestärkt hervorzugehen?
  Schritt für Schritt zur Zielerreichung
  Presentation-Booster – Gestalten Sie Ihre  

 Präsentationen wirkungsvoller auf Basis der  
 Neurowissenschaften



ab 8.45 Uhr Eintreffen der Teilnehmenden, Kaffee und Networking, Besuch der Ausstellungsstände

Beginn 9.30 Uhr Begrüßung durch Monika Heilmann und Diethelm Boldt

9.45 - 10.45 Keynote-Vortrag von Angelika Höcker
Be a Business Hero – Gehen Sie auf Heldenreise! 
Es braucht wirksame Konzepte, wenn es um Veränderungen geht, es braucht neue Gestaltungsideen und Anlei-
tungen, um souverän den Herausforderungen von Turbulenzen zu begegnen. Es braucht moderne Helden, ge-
rade heute, wo Wandel bereits zur Konstanz in unserem Arbeitsleben geworden ist. Heldengeschichten erzählen 
von jeher, wie man in unbekanntem Terrain Abenteuer besteht und Eroberungen macht. 
Profitieren Sie vom brillanten Veränderungsleitfaden der Heldenreise und der Anwendung im Business.

10.45 - 11.00 Pause mit Networking, Besuch der Ausstellungsstände

11.00 -12.30 Workshop 1: Gerhard Gieschen 
Neue Kunden gewinnen: jetzt! Das Sofort-Programm zur Umsatzsteigerung
Stimmt, eine gute Marke ist Ihr strategischer Erfolgsgarant. Aber wovon leben Sie, bis Ihre Strategie wirkt? 
Erfolgreiche Selbstständige fahren eine Doppelstrategie: Strategische Positionierung, um die Zukunft zu sichern, 
und praktische Kundengewinnung, um sofort die Existenz zu sichern. In diesem Workshop erfahren Sie vom 
Buchautor und Unternehmer-Coach Gerhard Gieschen, welche Methoden zur Kundengewinnung wirklich funktio-
nieren. Methoden, die einfach, wirksam, sofort umsetzbar und preiswert sind. 

Workshop 2: Dr. Regina Mahlmann
Resilienz – Wie gelingt es, aus Krisen gestärkt hervorzugehen?
Oft dienen Münchhausen oder das Stehaufmännchen als Symbole für das psychologische Konzept „Resilienz“: 
Innere Widerstandskraft und die Fähigkeit, an schwierigen Situationen zu wachsen. Der Workshop gibt den 
Teilnehmern Gelegenheit, die eigene Biografie im Hinblick auf Resilienz zu beleuchten. Resilienz ist erlernbar. 
Es wird erläutert, welche sozialen Komponenten, welche äußeren Bedingungen und inneren Faktoren Resilienz 
erleichtern bzw. erschweren. Übungen machen einige Schutzfaktoren erlebbar. 

12.30 - 13.30 Mittagspause – Buffet, Besuch der Ausstellungsstände

13.30 - 14.30 Keynote-Vortrag von Markenexperte Jon Christoph Berndt® 
Klares Profil durch Human Branding – Wer sich besser verkauft, verkauft besser
Das Geheimnis Ihres Erfolges: Ihre starke Persönlichkeit, Ihre eindeutige Positionierung, Ihre klare Strategie 
bei der Selbstvermarktung; im beruflichen und privaten Umfeld. Mit Human Branding werden profilierte Persön-
lichkeiten genau wie starke Produkte zu unverwechselbaren Marken, die sich einfach besser behaupten: mehr 
Erfolg und Zufriedenheit durch Ihre starke Marke, Ihre klare Positionierung, Ihr scharfes Profil. Ihre Human Brand 
schafft mit den Erfolgsfaktoren für Ihre Markenbildung die Basis für alles, was Sie tun. Und für alles, was Sie 
getrost weglassen können.

14.30 -15.00 Kaffeepause und Networking
Jon Christoph Berndt® signiert seine Bücher, Besuch der Ausstellungsstände

15.00 - 16.30 Workshop 3: Heidi Prochaska 
Schritt für Schritt zur Zielerreichung
Das Thema Ziele ist so alt wie die Menschheit und ist bis heute aktuell. Warum? Sicher auch, weil es oft mit der 
praktischen Umsetzung hapert. Damit sind wir beim Nutzen dieses Workshops: Anhand von Beispielen gewinnen 
Sie Einsicht in das Zusammenspiel von Vorsatz, Wunsch und Ziel. Und Sie bekommen Antworten auf die Frage: 
Welche Faktoren erleichtern notwendige Entscheidungen? Nehmen Sie aus diesen 90 Minuten einen Leitfaden 
zur Zielerreichung mit und die Portion Ziel-Energie, die Ihnen auf Ihrem Erfolgsweg noch fehlt.

Workshop 4: Matthias Garten 
Presentation-Booster – Gestalten Sie Ihre Präsentationen wirkungsvoller auf Basis der Neurowissen-
schaften 
Viele kennen die alte Weisheit „Der Köder muss dem Fisch und nicht dem Angler schmecken“. Nur die Umset-
zung fällt oft schwer. Die Presentation-Booster-Methode hilft, Präsentationen einfacher, kreativer und spannen-
der aufzubauen. Erleben Sie in diesem Workshop, welche Möglichkeiten es gibt, eine Präsentation nach den 
Erkenntnissen der Neurowissenschaften zu gestalten. Profitieren Sie von inspirierenden Ideen und vielen Tipps 
und Tricks, wie Sie mit kleinen Veränderungen ein Maximum an Wirkung erzielen.

16.30 - 17.00 Schlussmoderation
Ausblick auf weitere Veranstaltungen von GABAL e.V. und Freelancer International e.V.

Programm 13. Mai 2011



Vorstellung der Referenten

Jon Christoph Berndt®

Der Markenexperte, Management-Trainer und Keynote-Speaker Jon Christoph Berndt® ist Inhaber  
der brandamazing: Markenberatung in München. Schwerpunkte von brandamazing: sind starke Marken-
persönlichkeiten für Unternehmen, Produkte und Menschen (Human Branding). Jon Christoph Berndt® 
ist Mitglied des Vorstands der GSA German Speakers Association und Markenexperte bei n-tv, RTL  
und SAT.1 sowie in Radio und Print; außerdem Kolumnist beim Hamburger Abendblatt. Sein Ratgeber 
„Die stärkste Marke sind Sie selbst! Schärfen Sie Ihr Profil mit Human Branding“ ist in der 2. Auflage 
erschienen.
www.human-branding.de

Angelika Höcker
Angelika Höcker, systemischer Coach, Prozessbegleiterin und Trainerin, begleitet seit über 20 Jahren 
Menschen und Organisationen in lebendigen, nachhaltig wirkungsvollen Change- und Kulturprozessen. 
Die Mitinhaberin von flextrain wurde für ihre Arbeit mehrfach auch international ausgezeichnet, aktuell 
mit dem „Internationalen Deutschen Trainingspreis 2010/11“ in Gold. Im Herbst 2010 erschien Ihr Best-
seller „Business Hero“ im GABAL Verlag.
www.businesshero.de

Workshop 1 – Gerhard Gieschen
Seit über 27 Jahren unterstützt Gerhard Gieschen Selbstständige, Freiberufler und Unternehmen dabei, 
ihre Umsätze und Gewinne zu steigern. In bisher sieben Büchern, darunter „Erfolgreich ohne Chef“,  
gibt er sein Wissen weiter. Das von ihm entwickelte Unternehmer-Coaching unterrichtet er in der 
Coaching-Ausbildung der INA an der FU Berlin. Seine Akademie für Geschäftserfolg, www.Akademie-
fuer-Geschaeftserfolg.de, hat sich auf Preisverhandlungen und On-Stage-Formate, wie zum Beispiel 
Mallorca-Premium, spezialisiert 
www.denken-handeln.de

Workshop 2 – Dr. Regina Mahlmann
Das Motto ihrer Arbeit als Beraterin und Coach, Trainerin und Referentin, Autorin und Ghostwriterin  
lautet: „Die Wahrscheinlichkeit erhöhen, dass wir wissen, was wir warum wie mit welchen Zielen tun.“ 
Ihre beraterische Ausrichtung liegt darin, Unternehmen bei Veränderungen theoretisch fundiert und 
pragmatisch-praktisch zu unterstützen und zu begleiten. Dies in Form von: Bedarfserhebungen und 
Moderation, Prozessberatung und Konzeption, Coaching on- und off-the-job, Workshops und Impulsvor-
trägen. 
www.dr-mahlmann.de

Workshop 3 – Heidi Prochaska
ZEN-Meditation und effiziente Zielerreichung sind ihre Spezialgebiete, die persönliche Änderung auf 
dem Weg zum Erfolg ist ihr Hauptthema. Als Coach und Dozentin für Seminare im Bereich persönli-
che Sicherheit, Zielsetzung und Selbstbehauptung präsentiert sie ihr Expertenwissen in einem Mix mit 
lebendigen Erfahrungsberichten. 8 Jahre lang gehörte sie zu den wenigen weiblichen Personenschüt-
zerinnen im deutschsprachigen Raum. 2009 veröffentlichte sie ihr erstes Buch „Der Weg zum Erfolg – 
Ändere Dich!“. 
www.aendere-dich.de

Workshop 4 – Matthias Garten
Dipl.-Wirtsch.-Informatiker Matthias Garten ist der Experte für multimediale Präsentationen in Deutsch-
land. Er ist Speaker, Trainer, Buchautor, Präsentationsberater, TOP100 Speaker (2004-2008), TOP100 
Trainer (2009-2010), Best of Semigator, Mitglied der German Speaker Association und Organisator 
einer Präsentationskonferenz (www.praesentationskonferenz.de). 1993 gründete er die Präsentations-
agentur smavicon Best Business Presentations, die bislang über 10.000 Präsentationen für über 150 
Branchen erstellt hat.
www.smavicon.de

www.ein-tag-fuer-ihren-erfolg.de



Veranstaltungsort
Parkhotel in Ostfildern bei Stuttgart, Kreuzbrunnenstraße 103, 73760 Ostfildern, Tel.: 0711 341688-0, www.parkhotel-ostfildern.de. 
Sollten Sie eine Übernachtung benötigen, fragen Sie nach der Sonderkondition für unsere Veranstaltungsteilnehmenden.

Teilnahmekosten
Frühbucherrabatt bei Anmeldung bis zum 15. März 2011:  
für Mitglieder von GABAL e.V. und Freelancer International e.V. 75 Euro,  
für Gäste 99 Euro.

Bei Anmeldung nach dem 15. März 2011: 
für Mitglieder von GABAL e.V. und Freelancer International e.V. 89 Euro,  
für Gäste 115 Euro.

(Der Preis enthält keine MwSt, da wir als Vereine nicht MwSt-pflichtig sind.)

Ihre Anmeldung senden Sie bitte an
Monika Heilmann, Nelkenstraße 1/1
70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 4409410, Fax: 0711 4409411
E-Mail: rg-stuttgart@gabal.de 

Monika Heilmann
Leiterin der GABAL-Regionalgruppe 
Stuttgart/Mittlerer Neckar  
Expertin für Konfliktlösungen in Gesprächen 
und Verhandlungen. Sie unterstützt Konflikt-
parteien dabei, faire, verbindliche Lösungen 
zur Zufriedenheit beider Seiten zu finden. 
Als Managementtrainerin, Coach, Speaker 
und Wirtschafts-Mediatorin nutzt sie ihre 
Erfahrungen aus über zwei Jahrzehnten 
Konfliktberatung in Unternehmen.  
Inhaberin von COWIMO-Konfliktlösungen, 
Leinfelden bei Stuttgart.
www.cowimo.de 

Diethelm Boldt
Präsident Freelancer International e.V
Mitherausgeber und Mitautor des Buches 
„Mehr Geschäftserfolg durch Dienstleis-
ter“. In seiner beruflichen Umgebung ist 
er der Fachmann für den Vertrieb von 
innovativen IT-Lösungen. Seine Kern-
kompetenz ist es, komplexe Hard- und 
Software-Lösungen einschließlich Service-
leistungen gesamtverantwortlich abzuwi-
ckeln. In den letzten Jahren hat er sowohl 
für Geschäftspartner als auch für den 
Berufsverband viele erfolgreiche Koopera-
tionen realisieren können. 
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Moderation und Leitung

Ein Tag für Ihren Erfolg – 13. Mai 2011

GABAL e.V. Regionalgruppe Stuttgart/Mittlerer Neckar – www.gabal.de
Bei GABAL e.V. treffen sich seit knapp 40 Jahren Trainer, Coaches, Personaler, Geschäftsführer und Führungskräfte – Gleichge-
sinnte, die sich für persönliches Wachstum und lebenslanges Lernen interessieren und zum Thema Weiterbildung ihre Erfahrungen 
austauschen. Sie bereichern sich gegenseitig, weil sie aus unterschiedlichen Positionen kommen, unterschiedliche Lebenserfahrung 
mitbringen, mit unterschiedlichen Methoden arbeiten und in unterschiedlichen Unternehmenswelten zu Hause sind. 
GABAL = Gesellschaft zur Förderung Angewandter Betriebswirtschaft und Aktivierender Lehr- und Lernmethoden in Hochschule  
und Praxis e.V. 

Freelancer International e.V. – www.freelancer-international.de
Der Verband für Selbstständige, Freiberufler und Unternehmer/innen Freelancer International e.V., im Jahre 2000 gegründet, hilft 
Selbstständigen und Freiberuflern in allen Berufsphasen. Ihnen wird die Möglichkeit geboten, sich mit ihresgleichen auszutauschen. 
Der Verband bietet eine Plattform für neue Kontakte und gemeinsame Projekte. In über 10 Regionalgruppen treffen sich Mitglieder 
und Interessenten jeweils monatlich zur Wissenserweiterung und zum Netzwerken.

Veranstalter

Im Preis enthalten sind:
Mittagsbuffet, Kaffee-/Snackpause am Vor- und 
Nachmittag, Getränke sowie ein Buch des 
Keynote-Speakers Jon Christoph Berndt® „Die 
stärkste Marke sind Sie selbst“ – Kösel-Verlag


