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Nahrungsergdnzungsmittel zu verkau-
fen und zu bewerben, ist an rechtliche
Vorgaben geknUpft. Beauty-Experten,
die hier ein lukratives Zusatzgeschdft

sehen, sollten die Grundlagen kennen.
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en Korper in seinen Stoff-
wechselaktivititen unter-
tiitzen, die Fingernigel
kriftigen oder Falten im
Gesicht mit abgestimmten
Trinkkuren wieder auf-
fiilllen ~ Nahrungsergdnzungsmittel sind
zu Lifestyle-Produkten geworden, die es
lingst nicht mehr nur in der Apotheke zu
kaufen gibt. Die Palette der verschiede-
nen Mittelchen ist breit gefichert und
auch ihre Darreichungsformen variieren.
Von der klassischen Pille oder Kapsel

iiber Trinkampullen bis hin zum Pulver
- fiir jeden ist etwas dabei. Und in den
meisten Fillen geht es nicht mehr nur da-
rum, eine #rztlich verordnete Therapie
mit Vitaminen zu unterstiitzen oder eine
diagnostizierte Mangelerscheinung aus-
zugleichen. Nahrungserginzungsmittel
gibt es fiir Fitnessbegeisterte ebenso wie
fiir Kosmetik-Fans. Die Beauty-Branche
hat jene Klientel, die miglichst lange
jung und faltenfrei bleiben und spéter
dann einfach ,schéner® altern méchte,
als kaufkriftige Kunden fiir sich ausge-
macht. Und egal ob Trinkkuren mit Hy-
aluron, Beerensifte zur Hautstraffung
oder Kapseln gegen diinner werdendes
Haar - es ist nahezu alles vorhanden.

Schonheits-Experten, die ein umsatz-
starkes Zusatzgeschift erwarten, liegen
mit ihrer Einschédtzung richtig — und au-
Berdem voll im Trend. Warum nicht also
einfach auf das Interesse und die Nach-
frage reagieren?

Fallstricke vermeiden

Vollig bedenkenlos sollte sich jedoch kei-
ne Kosmetikerin die Pillen und Fldsch-
chen als Verkaufsware ins Regal stellen.
Denn mittlerweile ist klar, dass auch Vi-
taminpriparate Nebenwirkungen entfal-
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ten konnen (siehe Kasten unten); und
nicht jedes Werbeplakat ist unverfing-
lich. Nahrungsergdnzungsmittel sind
keine Medikamente, stehen in Apotheken
aber hiufig zusammen mit diesen oder
direkt neben den Arzneien im Regal.

Was ist in puncto Zulassung und Wettbe-
werbsrecht wichtig? Um in Deutschland
ein Nahrungsergidnzungsmittel auf den
Markt zu bringen, miissen geringere An-

forderungen erfiillt werden als bei der
Zulassung eines Medikamentes. Um ein
Nahrungsergdnzungsmittel in den Ver-
kehr zu bringen, miissen Anzeigepflich-
ten, Registrierungs- und Meldepflichten
beachtet werden. Die Anzeige erfolgt
beim Bundesamt fiir Verbraucherschutz
und Lebensmittelsicherheit, § 5 der Ver-
ordnung iiber Nahrungsergdnzungsmit-
tel (NemV). Vorsicht ist bei Produkten aus

Achtung, es gibt durchaus Nebenwirkungen!

Lange Zeit waren sich Experten und Forscher
in Sachen Nahrungserganzung uneins. Erst
hieR es, was der Kdrper nicht verarbeiten
kann, wird ,ungenutzt* tber den Urin wieder
ausgeschieden. Vom ,teuren” Urin war die Re-
de. Doch dann wurden die Erkenntnisse rund
um Nahrungsergdnzungsmittel detaillierter.
Auf dem US-Markt, dem Spitzenreiter auf dem
Gebiet der Supplements, wurden Stimmen
laut, die von Nebenwirkungen zu sprechen
begannen. Und tatsdchlich! Mittlerweile ist
man sich sicher: Die Zufiihrung von Ergdn-
zungsmitteln kann unter Umstdnden schwere

Felgen nach sich ziehen! Die tibermdRige Zu-
fuhrder Vitamine A, Dund E etwa (fettlosliche
Vitamine) wird nicht tiber die Nieren reguliert,
sondern die Stoffe werden im Kérper gespei-
chert. Das Krankheitsrisiko steigt etwa bei
denjenigen, die sich mit Nierensteinen pla-
gen. Bei bestimmten Tumorarten wiederum
kann die hoch dosierte Zuftihrung von Anti-
oxidanzien die Metastasierung begtinstigen.
Vitamin E, Beta-Carotin und Selen kbnnen zu
Verstopfung, Durchfall und Bldhungen fih-
ren. Auch Wechselwirkungen mit Medikamen-
ten sollten nicht unbeachtet bleiben.
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dem Ausland geboten. Wenn Sie im Aus-
land ein tolles Mittel gefunden haben und
dieses in Threm Institut zum Verkauf an-
bieten méchten, sollten Sie einen Recher-
cheschritt dazwischenschieben. Hier ist
erst zu kldren, ob das Produkt den deut-
schen lebensmittelrechtlichen Bestim-
mungen entspricht oder ob Sie z. B. eine
Ausnahmegenehmigung nach § 68 LFGB
einholen miissen!

Das Wettbewerbsrecht, also die Frage
danach, wie das Mittel beworben werden
darf, ist vielschichtig und komplex. Oft
sind wetthewerbsrechtliche Fragen kon-
krete Einzelfragen, bei denen es darum
geht, ob der Werbespruch XY oder ein be-
stimmtes Bild in Verbindung mit einem
Spruch genutzt werden darf — oder ob
eine Irrefithrung des Verbrauchers vor-
liegen kénnte. Gerade bei gesundheitsbe-
zogener Werbung gibt es zahlreiche Wer-
bebeschrinkungen und Werbeverbote,
die auch von den Herstellern bzw. Inver-
kehrbringenden nicht immer eingehalten
werden. Gesundheitsbezogen ist eine
Werbung immer dann, wenn ein Zusam-
menhang zwischen dem Mittel und/oder
dessen Bestandteil und der Gesundheit
hergestellt wird. Machen Sie sich also im-
mer bewusst: Verboten sind also nicht
nur Heilversprechen! Auch unverdichtig
klingende Slogans kiéinnen in diesem Be-
reich teure, wettbewerbsrechtliche Ab-
mahnungen nach sich ziehen. Hier ist
insbesondere die Health-Claims Verord-
nung der EU zu beachten. Werbeaussa-
gen, die sich auf die Beseitigung, Linde-
rung oder Verhiitung von Krankheiten
beziehen, sind fiir Nahrungsergdnzungs-
mittel unzuldssig.

Kein Risiko eingehen

Sofern Sie als Beauty-Epertin Mittel ver-
kaufen, fir die ein Hersteller Plakate,
Flyer oder Verpackungen bereitstellt,
entbindet Sie das nicht von Ihrer wett-
bewerbsrechtlichen Haftung. Nicht nur
Hersteller und Inverkehrbringer stehen
rechtlich fiir die Werbung ihrer Mittel
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ein, auch Dritte kénnen abgemahnt wer-
den. Sofern Ihnen ein Werbespruch oder
eine Aufmachung in Bezug auf die Ge-
sundheit verddchtig, sehr reiBerisch oder
unwahr erscheint, holen Sie sich eine ju-
ristische Einschitzung ein oder weichen
Sie auf ein Mittel aus, bei dem werbetech-
nisch nichts zu beanstanden ist. Nur so
sind Sie auf der sicheren Seite.

Da Nahrungserginzungsmittel weder be-
hordlich zugelassen werden noch vor
dem Verkauf auf Sicherheit oder Wirk-
samkeit getestet werden, gibt es auch
keine besonderen Anforderungen beim
freien Verkauf der Ergdnzungsmittel. Ein
Sachkundenachweis ist hier nicht erfor-
derlich, weshalb die Mittel auch im Di-
rektvertrieb oder im Multi-Level-Marke-
ting sehr beliebt sind.

Ob Sie bei sich Nahrungsergdnzungsmit-
tel anbieten michten, ist auch als eine
Frage des Gewissens zu betrachten. Denn
welche Ergebnisse lassen sich mit diesen
Supplementen tatsdchlich erzielen? Der
Hersteller des bekannten Mittels ,Ortho-
mol® z. B. rdumte gegeniiber dem Tages-
spiegel in einem Beitrag im April dieses

Mehr Leistung und Energie

Nahrungserganzungsmittel sind so beliebt
wie nie zuvor, Auch auBerhalb der Welt des
Sports greifen immer mehr Menschen auf
Vitamine, Mineralstoffe, Pflanzenextrakte
und andere Supplemente zurlick, um ihre
Erndhrung aufzuwerten und sich fitter und
gestinder zu fuhlen. Der Autor, Erndhrungs-
berater und Krafttrainer, méchte Orientie-
rung bieten und mit Mythen aufrdumen.

verlag riva 14,99 €

Die bestan Supplaments tir mehr Leistung
und Energie im Sport und im Leben
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Als Abschlusspflege
die passende Pille?

Jahres ein, dass Menschen, die sich aus-
gewogen erndhren, auf ihre Bewegung
achten und keine Beschwerden haben,
entsprechende erginzende Mittel nicht
briuchten. Wer sich ausgewogen und
iiberwiegend gesund erndhrt, Zeit im
Freien verbringt und beweglich bleibt,
leidet nicht einfach so an einer Mangeler-
scheinung, die es auszugleichen gilt.
Insbesondere in frischen und nur wenig
verarbeiteten Lebensmitteln stecken in
Deutschland geniigend Vitamine, Mine-
ralstoffe und Spurenelemente, die fiir
eine Versorgung des Korpers ausreichen.

Durch Tests untermauert

Einen Mangel kann und sollte auBerdem
nur ein Arzt feststellen! Dieser wird dann
eine entsprechende Empfehlung fiir eine
Unterstiitzung mit Nahrungsergin-
zungsmitteln aussprechen. Den freien
Zugang zu Vitaminen und Co. briuchte es
theoretisch also nicht. Und so ist es eben
auch eine Frage des Gewissens, ob man
Nahrungserginzungsmittel als Zusatz-
angebot aufnehmen mochte. Aber egal
wie — Nachfragen der Kunden miissen
fachlich einwandirei beantwortet wer-
den kénnen. Glattet das Produkt die Haut
wirklich? Nehmen Sie das auch? Hilft das
bei Haarausfall? Wer weiB, dass Nah-
rungserginzungsmittel eigentlich nur

dann sinnvoll sind, wenn ein Mangel im
Korper gedeckt werden muss oder eine
Begleitung zur drztlichen Therapie erfor-
derlich ist, der schlussfolgert richtig,
dass der Kompetenzbereich der klassi-
schen Kosmetikerin tiberschritten ist.
Denn ein Mangel miisste zundchst festge-
stellt werden. Das darf die Kosmetikerin
nicht. Eine drztliche Therapie mit Nah-
rungsergdnzungsmitteln ,unterstiit-
zen“? Wie denn, wenn Studien und Wirk-
samkeitsnachweise bei vielen Nahrungs-
ergiinzungsmitteln fehlen? Pflege und
Vorsorge? Diese Bereiche sind der Kos-
metikerin erdffnet.

Letztlich muss sich jeder Beauty-Experte
aber nicht nur fragen, wo die eigenen
fachlichen Grenzen liegen, sondern auch,
wo die Grenzen der Ehrlichkeit iiber-
schritten werden. Denn Nahrungsergin-
zungsmittel verkaufen sich in erster Li-
nie itber die Hoffnung und den Glauben
der Kunden an ihre Wirksamkeit. Das
sollte einem vorab klar sein. i

Der Beitrag gibt lediglich einen ersten Uberblick
zum Thema und erhebt keinen Anspruch auf
Vollstindigkeit. Die Rechtslage rund um Nah-
rungsergénzungsmittel ist vielschichtig. Einzelfra-
gen sind unbedingt mit den zustdndigen Behdrden
und/oder einer spezialisierten Anwaltskanzlei zu
erdrtern.
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