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otiviert, kreativ
und , ressource-
voll” fihle er

sich stets auf seiner , Lieb-
lingsinsel” Mallorca. Wa-
rum also sollte Business-
und ,Burnout-Priventiv-
Coach” Norbert Cziuk
(auferdem noch Diplom-
Ingenieur) seine Seminare
in ,irgendeiner schonen
Gegend in Deutschland”
anbieten? Seit seiner Kind-
heit besucht er die Insel
regelmiBig, seit nunmehr
tiber 30 Jahren. Uber die
,zuriickhaltenden Mallor-
quiner, das weite Innenland
und Meer, die klare Luft
und das strahlende Licht”
gerdt der 54-Jahrige direkt
ins Schwarmen: ,, Alles Res-
sourcen, die jedem frei zur
Verfligung stehen.”

Beste Voraussetzungen
fiir die ,anstehende Veran-
derungsarbeit”, die seine
Klienten in den Seminaren
angehen sollen. Bevor er
sich Ende der 90er Jahre
zum Business-Coach und
-Trainer ausbilden lief, war
er selbststandig - als Zulie-
ferer elektronischer Mess-
systeme fiir PCs — in der IT-
Branche tatig: ,Bis zum
Fast-Burnout.” Nach einer
Bypass-Operation ent-
schloss er sich, ,die Not-
bremse zu ziehen” und
neue Wege zu gehen.
Neben seiner psychologi-
schen Zusatzausbildung
pradestinierten ihn vor
allem seine personlichen

GESELLSCHAFT

,,Rechtzeitig Notbremse ziehen”

Business-Coach Norbert Cziuk bietet seine ,,Burnout-Priaventiv-Seminare” jetzt auf Mallorca an

Erfahrungen, sich als Coach

- auf IT-Fiihrungskrafte zu

spezialisieren. Mit rund 500
LT-lern” - Jedes Alter,

" jede Ausbildung und Sozia-

lisation” - habe er in den
letzten Jahren gearbeitet,
und er betrachtet sie als

- eine ganz besondere Spe-

zies des modern denkenden
Menschen. , Die meisten
beginnen ihre Karriere als
Spezialisten und landen
aufgrund ihres Personlich-
keitsprofils im Manage-
ment”, so Norbert Cziuks

Erfahrung. ,In Seminaren
fur Fithrungskrifte versu-
chen sie dann fleiRig, die
abverlangten Kompetenzen
zu erwerben.” Haufige Fol-
gen: Uberforderung, uner-
fullter Wunsch nach dem
eigentlichen Tatigkeitsfeld,
familiare Konflikte wegen
tibermaRiger Job-Einbin-
dung. ,Alles Faktoren, die
frither oder spéter zu einer
zunehmenden Sinnleere
und zumindest Vorstufe
des Burnouts fithren kon-

nen,” meint Cziuk. Der

selbst l6sen zu wollen und
wollen méglichst auch die-
se kritische Phase allein
bewiltigen.”

Ein gefahrliches Unter-
fangen, wie er selbst fest-
stellen musste. Deshalb will
er Leidensgenossen in solch
heiklen Situationen heute
zur Seite stehen. Im funfta-
gigen Einzel-Coaching wer-
den die individuellen
«Kernfragen” kritisch unter

Norbert Cziuk betrachtet Mal-
lorca als ideales Umfeld fiir sei-
ne Seminararbeit: ,Voller Res-
sourcen, die jedem frei zur Ver-
fiigung stehen.”

die Lupe genommen, sagt
Norbert Cziuk: ,,Wo stehe
ich? Was will ich erreichen?
Und was hindert mich da-
ran?” In einer ,positiven
Riickschau” werde dann
nach ,geglickten Losun-
gen” im Leben des Klienten
Ausschau gehalten und von
hier aus versucht ,Hebel”
zu finden, die den notwen-
digen Verinderungspro-
zess einleiten — bevor es zum
Burnout kommt. ,Ich sehe
meine Aufgabe klar in der

- Pravention”, betont Nor-

bert Cziuk. , Die Diagnose
Burnout gehort in die Hin-

" de von Medizinern und
grofte ,Knackpunkt” gera-

debei ,IT-lern": ,Sie neigen
von Natur aus dazu, alles

Psychologen - diese Kom-
petenz habe ich nicht.”
Damit es gar nicht erst so
weit kommt, rat er auf
wichtige Warnsignale zu
achten (siehe Kasten). Sich
die eigene Hilfsbediirftig-
keit einzugestehen, sei der
erste wichtige Schritt Rich-
tung Gesundung. Denn:
,Fiir jedes Problem gibt es
eine Losung.” O

Infos: www.burnout-vermei
den.de oder Telefon: 0049 |
(0)2339-912677.
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Leistungsdruck im Job:
Nicht nur Manager sind
Burnout-gefahrdet.

STICHWORT:
BURNOUT

Bis zu 25 Prozent der rund
36 Millionen Erwerbstati-
gen in Deutschland leiden
nach Experten-Schatzung un-
ter einem Burnout-Syndrom —
Tendenz steigend. Als reine
.Manager-Krankheit” werden

I die Symptome nicht mehr be-

trachtet, denn sie kdnnen in
allen Berufsgruppen auftreten,
Psychische und physische |

' Uberforderungen filhren — in

einem zumeist schleichenden

| Prozess —zunehmend zu ge-
. sundheitlichen Beschwerden.

Folgende Symptome kin-

'~ nen auf eine Gefihrdung
~ oder Erkrankung hinweisen:
| chronische Mildigkeit und Er-

schopfung, Angste, Depres-
sionen, Schwierigkeiten ein-
zuschlafen oder sich zu kon-

. zentrieren, Tinnitus / Horsturz,
| Magen-Darm-Beschwerden

oder Schmerzen. Filhren
Selbsthilfemafinahmen — be-
wusstes Abschalten, mehr
Pausen und Schiaf, Entspan-
nungsiibungen — zu keiner
Besserung, sollte professio-

“neller Rat eingeholt werden.




