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Das neue Lehrbuch der Hamburger coachingakademie fihrt
praxisnah in das systemische Coaching ein. Es zeigt, wie ein
professioneller Coaching-Prozess Schritt fiir Schritt gelingt,
und hat dabei stets den Lernprozess seiner Leserinnen und
Leser im Blick. Neben einem Werkzeugkoffer voller Themen,
Theorien und Methoden gilt die besondere Aufmerksamkeit des
Buches der systemischen Haltung und Rollenklarheit im Coa-
ching. Dariiber hinaus stellt es die aktuellen Trends und immer
breiter werdenden Anwendungsfelder von Coaching und Coa-
ching-Kompetenzen vor.

Konzipiert als Begleitlektiire fir die Coaching-Ausbildung,
eignet sich das Lehrbuch ebenso fiir die Auffrischung von be-
stehendem Coaching-Wissen oder sogar fur ein reines Selbst-
studium. Die Lektire regt angehende Coaches, aber auch Fiih-
rungskrafte sowie Interessierte aus vielfdltigen Berufsfeldern
dazu an, zielgerichtet zu kommunizieren, sich in ihrer Rolle zu
kldren und noch bewusster in Kontakt und Beziehung zu gehen.
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